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Was sind Blähungen? 

Blähungen (Meteorismus und Flatulenz) gehören zu den häufigsten gastrointestinalen 

Beschwerden in der Bevölkerung. Fast jeder leidet gelegentlich darunter – sei es nach 

dem Verzehr bestimmter Lebensmittel, bei hastigem Essen oder großen Essmengen. Sie 

treten aber auch im Rahmen funktioneller Verdauungsstörungen, bei Stress oder Bewe-

gungsmangel auf. Und schließlich können Medikamente, die den Magen-Darm-Trakt 

belasten, als Auslöser eine Rolle spielen. Bis zu 30 % der Erwachsenen geben an, regel-

mäßig unter Blähungen zu leiden. Bei älteren Menschen und Personen mit Reizdarmsyn-

drom liegt die Häufigkeit sogar noch höher. 

Blähungen äußern sich durch folgende Beschwerden: 

• Druck- und Spannungsgefühl im Bauch 

• Sichtbare Aufblähung des Bauches 

• Völlegefühl 

• Häufiges Abgehen von oft übelriechenden Darmgasen (Flatulenz) 

• Rumoren oder Gluckern im Bauch 

• 62% der Betroffenen haben Bauchschmerzen, oft krampfartig1 

Hinweis: Nicht alle Symptome müssen gleichzeitig auftreten. 

 

Sicher beraten bei Blähungen & Bauchschmerzen ist nicht schwer:  

Gezielt fragen: 

Wer gezielt fragt, kann gezielt helfen. Die folgenden Fragen helfen Dir, die richtige 

Empfehlung zu geben: 

• Seit wann bestehen die Beschwerden? 

• Wie äußern sich die Blähungen? (z. B. Bauchschmerzen, Druck, Flatulenz) 

• Wie häufig treten sie auf? 

• Gibt es Zusammenhänge mit bestimmten Lebensmitteln? 

• Bestehen andere Beschwerden? (z. B. Übelkeit, Stuhlveränderungen) 

• Werden Medikamente eingenommen, die Auswirkungen auf die Symptome ha-

ben? (z. B. Antibiotika, Abführmittel) 

 

 
1 Ballou et al.: Prevalence and Associates Factors oft Bloating: Results from the Rome Foundation 
Global Epidemiology Study. Gastroenterology 2023 

http://www.luvos.de/
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• Bestehen bekannte Unverträglichkeiten oder Vorerkrankungen wie ein Reiz-

darm? 

• Wie alt ist der Patient/die Patientin? 

 

Gezielt beraten: 

Alarmsymptome? Dann ist Dein:e Patient:in besser beim Arzt aufgehoben! 

Eine ärztliche Abklärung ist nötig bei: 

Langanhaltenden oder häufig wiederkehrenden Blähungen, starken Schmerzen, insbe-

sondere bei tastbarer Verhärtung oder Abwehrspannung, Blähungen in Verbindung mit 

anderen Symptomen, wie z. B.: Übelkeit, Erbrechen, Durchfall oder chronische Ver-

stopfung, Blut im Stuhl, ungewolltem Gewichtsverlust, Fieber. Bei Verdacht auf Nah-

rungsmittelunverträglichkeiten (z. B. Laktoseintoleranz). Aber auch bei älteren Men-

schen mit neu auftretenden Beschwerden. 

Trotz ihrer weiten Verbreitung sind Blähungen für viele Betroffene mit Scham behaf-

tet. Deshalb werden sie häufig zuerst in der Selbstmedikation angesprochen, bevor ein 

Arztbesuch in Erwägung gezogen wird. Eine kompetente und sensible Beratung in der 

Apotheke ist daher besonders wichtig. 

 

Den richtigen Arzneistoff wählen  

Hier geht es um pharmakologische und toxikologische Kriterien, aber auch um die 

Wünsche Deines Kunden/Deiner Kundin. 

Zunächst solltest Du die pharmakologischen Aspekte prüfen: 

• Art der Beschwerden (Blähungen, Völlegefühl, Bauchkrämpfe, Oberbauchbe-

schwerden) 

• Wirksamkeit (entschäumend, blähungstreibend, Unterstützung der Darmflora) 

 

Dann geht es um die toxikologischen Aspekte: 

• unerwünschte Arzneimittelwirkungen und Wechselwirkungen 

• andere Erkrankungen (Reizdarm, Laktoseintoleranz, Lebensmittelunverträg-

lichkeiten) 

http://www.luvos.de/
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• Berücksichtigung patientenspezifischer Faktoren (Alter, Allergien, Überemp-

findlichkeiten) 

 

Und schließlich um die Wünsche des Patienten/der Patientin: 

• Auswahl/Beurteilung des Fertigarzneimittels (natürlich, chemisch?) 

• Darreichungsform (Tabletten, Kapseln, Granulat, Tropfen, Suspension/Emul-

sion, Zäpfchen, Pulver, Tee, Saft?) 

• Dosierung/Konzentration 

• Inhaltsstoffe, Packungsgröße 

 

Gute Besserung wünschen 

Jetzt kannst Du nur noch gute Besserung wünschen – mit dem richtigen Produkt und 

durch Deine gezielte Beratung hast Du Deinen Beitrag geleistet. 

 

Luvos-Gastrosan Blähungen & Schmerzen wirkt schnell mit der 

duale Wirkstoff-Kombination: Simeticon und natürliche Mineralerde 

Luvos-Gastrosan Blähungen & Schmerzen enthält die duale Wirkstoff-Kombination 

aus Simeticon und natürlicher Mineralerde. Mit dieser einzigartigen Wirkstoff-Kombi-

nation lassen sich nicht nur Blähungen und Völlegefühl, sondern gleichzeitig auch 

krampfartige Bauchschmerzen und Oberbauchbeschwerden schnell und zuverlässig lin-

dern. So entspannt sich der Magen-Darm-Trakt und kommt zur Ruhe. 

 

Hier erfährst Du mehr Details, die Dich noch sicherer in der Beratung 

machen: 

Simeticon ist ein klinisch getesteter Wirkstoff, der in Magen und Darm eine Blähungs-

verhütende Wirkung besitzt: Es lässt einzelne Gasblasen zerfallen, die dadurch leichter 

aus dem Verdauungstrakt abfließen können.  

Die bewährte natürliche Mineralerde weist ein außergewöhnliches Bindungsvermö-

gen auf. Sie adsorbiert Giftstoffe, Bakterien sowie Viren und verhindert so, dass sich 

diese an der Darmschleimhaut festsetzen können. Außerdem kann die Mineralerde einen 

Schutzfilm auf die Darmschleimhaut legen. 

http://www.luvos.de/
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Beide Wirkstoffe, sowohl Simeticon als auch Mineralerde, werden dabei nicht vom Kör-

per aufgenommen, sondern unverändert wieder ausgeschieden. Es gibt keinen Gewöh-

nungseffekt. Dadurch ist das Produkt besonders gut verträglich. 

 

Naturheilkundliche Tipps bei Blähungen 

Mit folgenden Maßnahmen können Betroffene selber Blähungen entgegenwirken. 

• Tees aus Fenchel, Kümmel oder Anis: wirken krampflösend, beruhigen den 

Darm 

• Wärme (z. B. Wärmflasche oder Wärmekissen): entspannt die Darmmuskula-

tur, reduziert Schmerzen 

• Bauchmassage im Uhrzeigersinn: fördert die Gasentweichung, besonders hilf-

reich bei Säuglingen 

• Bewegung und körperliche Aktivität: unterstützt die Darmtätigkeit 

• Achtsames Essen, gründliches Kauen: reduziert das Schlucken von Luft  

• Führen eines Ernährungstagebuchs: Hilft, mögliche Unverträglichkeiten aufzu-

decken 

 

Luvos-Gastrosan Blähungen & Schmerzen  
Das Medizinprodukt Luvos-Gastrosan Blähungen & Schmerzen steht als Kapseln für 

die praktische Einnahme zur Verfügung. Die Inhaltsstoffe sind vegan, glutenfrei, lakto-

sefrei und enthalten keine künstlichen Zusatzstoffe.  

Darreichungsform und Packungsgröße: 30 Kapseln zum Einnehmen: PNZ 19815940 

Dosierung: Die empfohlene Dosis für Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren ist 3x täg-

lich eine Kapsel für zwei bis vier Wochen. Die Kapseln sollten im Ganzen mit oder nach 

der Mahlzeit mit einem großen Glas Wasser eingenommen werden. 

 

http://www.luvos.de/

