Gebrauchsinformation: Information fiir Patienten @

o
Adolf Justs Luvos® Heilerde mikrofein M

Durchfall HEILERDE
100g/100 g

Pulver zum Einnehmen | Wirkstoff: Heilerde | Zur Anwendung bei Erwachsenen

Liebe Patientin, lieber Patient,
lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels beginnen, denn sie
enthélt wichtige Informationen. Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben
bzw. genau nach Anweisung lhres Arztes, Apothekers oder des medizinischen Fachpersonals ein.
e Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.
e Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.
e Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt, Apotheker oder das medizinische Fachpersonal.
Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.
e Wenn Sie sich nach 3 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.
Information flir Patienten Was in dieser Packungsbeilage steht:
1. Was ist Adolf Justs Luvos® Heilerde mikrofein Durchfall und wofiir wird es angewendet?
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Adolf Justs Luvos® Heilerde mikrofein Durchfall beachten?
3. Wie ist Adolf Justs Luvos® Heilerde mikrofein Durchfall einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?
5. Wie ist Adolf Justs Luvos® Heilerde mikrofein Durchfall aufzubewahren?
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen.

1. Was ist Adolf Justs Luvos® Heilerde mikrofein Durchfall und wofiir wird es angewendet?
Traditionell angewendet als mild wirkendes Arzneimittel bei Durchfall. Wenn Sie sich nach 3 Tagen bei Durchfall nicht besser
oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Adolf Justs Luvos® Heilerde mikrofein Durchfall beachten?
Adolf Justs Luvos® Heilerde mikrofein Durchfall darf nicht eingenommen werden,

- wenn Sie allergisch gegen Heilerde (Losszubereitung) sind

- bei schweren Stérungen der Nierenfunktion

- von Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren

- von Stillenden und Schwangeren.

Warnhinweise und VorsichtsmaRnahmen: Die empfohlene maximale Tagesdosierung sowie die maximale Dauer der
Anwendung darf nicht Gberschritten werden. Adolf Justs Luvos® Heilerde mikrofein Durchfall soll erst nach Ricksprache mit
einem Arzt eingenommen werden, wenn Sie starkere Durchfalle mit Blut- und Schleimauflagerungen und Bauchkrampfe
haben sowie bei Durchfillen, die langer als 3 Tage anhalten, denn diese haben in der Regel ernstzunehmende Ursachen und
sollten vom Arzt behandelt werden.

Kinder und Jugendliche: Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren diirfen Adolf Justs Luvos® Heilerde mikrofein Durchfall nicht
einnehmen.

Einnahme von Adolf Justs Luvos® Heilerde mikrofein Durchfall zusammen mit anderen Arzneimitteln: Bitte informieren Sie
Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen oder anwenden, kirzlich andere Arzneimittel
eingenommen oder angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen oder anzuwenden.

Andere Arzneimittel beeinflussen die Wirkung von Adolf Justs Luvos® Heilerde mikrofein Durchfall nicht. Wegen des
ausgepragten Vermogens, andere Stoffe zu binden, soll Adolf Justs Luvos® Heilerde mikrofein Durchfall im zeitlichen Abstand
von einer bis zwei Stunden vor oder nach der Einnahme anderer Arzneimittel eingenommen werden.

Schwangerschaft und Stillzeit: Adolf Justs Luvos® Heilerde mikrofein Durchfall darf wahrend der Schwangerschaft und
Stillzeit nicht eingenommen werden.

Verkehrstlichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen: Es sind keine Beeintrachtigungen bekannt.

Adolf Justs® Heilerde mikrofein Durchfall enthalt Spuren von Nickel: Enthalt Spuren von Nickel, dessen Aufnahme Gber den
Magen-Darm-Trakt zu einer Symptomverschlechterung einer Nickelallergie beitragen kdnnte.
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3. Wie ist Adolf Justs Luvos® Heilerde mikrofein Durchfall einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung lhres
Arztes, Apothekers oder des medizinischen Fachpersonals ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt, Apotheker oder dem medizinischen
Fachpersonal nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Empfohlene Dosis: Erwachsene: 3-mal taglich 1 Messloffel gefillt bis zur Graduierungslinie (5 - 6 g). Die maximale
Tagesgesamtdosis betrdgt 18 g. Zur genauen Dosierung liegt der Pulverpackung ein Messloffel bei.

Art der Anwendung: Das Pulver wird in ein halbes Glas Wasser, Mineralwasser oder Tee eingeriihrt und in kleinen Schlucken
getrunken. Die Einnahme sollte zusammen mit einer Mahlzeit erfolgen.

Dauer der Anwendung: Adolf Justs Luvos® Heilerde mikrofein Durchfall darf maximal in 8 Einnahmezyklen innerhalb von 12
Monaten eingenommen werden. Jeder Einnahmezyklus darf maximal 3 Tage umfassen. Machen Sie eine Pause von
mindestens 15 Tagen zwischen den Einnahmezyklen. Bei Fragen zur Kldarung der Dauer der Anwendung fragen Sie bitte den
Arzt oder Apotheker. Bitte beachten Sie hierzu auch den Hinweis unter ,Warnhinweise und VorsichtsmaRnahmen fir die
Anwendung”.

Wenn Sie eine groBere Menge von Adolf Justs Luvos® Heilerde mikrofein Durchfall eingenommen haben, als Sie sollten:
Bei hochdosierter und langfristiger Zufuhr ist in Einzelfadllen die Bildung von siliciumhaltigen Nierensteinen moglich.

Wenn Sie die Einnahme von Adolf Justs Luvos® Heilerde mikrofein Durchfall vergessen haben: Die Fahigkeit des
Arzneimittels, z. B. Stoffe zu binden, hangt von der eingenommenen Menge ab. Wenn Sie weniger als die empfohlene Dosis
einnehmen, kann die Wirkung herabgesetzt sein oder ganz ausbleiben. Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie
die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie die Einnahme von Adolf Justs Luvos® Heilerde mikrofein Durchfall abbrechen: Sprechen Sie auf jeden Fall mit
Ihrem Arzt, Apotheker oder medizinischem Fachpersonal, bevor Sie eigenmachtig die Behandlung mit Adolf Justs Luvos®
Heilerde mikrofein Durchfall unterbrechen oder vorzeitig beenden. Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses
Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder das medizinische Fachpersonal.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten mussen.
Nach Anwendung von Adolf Justs Luvos® Heilerde mikrofein Durchfall wurden bislang keine Nebenwirkungen beobachtet.

Meldung von Nebenwirkungen: Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker oder
das medizinische Fachpersonal. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie
kénnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-
Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, www.bfarm.de, anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu
beitragen, dass mehr Informationen tber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

5. Wie ist Adolf Justs Luvos® Heilerde mikrofein Durchfall aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzuganglich auf. Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel
(Umkarton) angegebenen Verfallsdatum (Datum nach ,,verwendbar bis“) nicht mehr verwenden. Das Verfallsdatum bezieht
sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats. Entsorgen Sie Arzneimittel niemals Gber das Abwasser (z. B. nicht tber die
Toilette oder das Waschbecken). Fragen Sie in lhrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr
verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere Informationen finden Sie unter
www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Adolf Justs Luvos® Heilerde mikrofein Durchfall enthalt
e Der Wirkstoff ist: Heilerde 100 g Pulver enthalten 100 g Heilerde
e Keine sonstigen Bestandteile

Wie Adolf Justs Luvos® Heilerde mikrofein Durchfall aussieht und Inhalt der Packung: Adolf Justs Luvos® Heilerde mikrofein
Durchfall ist ein erdiges, gelbliches Pulver.

Inhalt der Packung: Originalpackungen mit 380 g und 400 g Pulver. Messloffel (recycelbar).

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller: Heilerde-Gesellschaft Luvos Just GmbH & Co. KG, Otto-Hahn-StralRe 23,
61381 Friedrichsdorf Deutschland, Telefon +49 6175 9323-0, Telefax +49 6175 9323-445, www.luvos.de
Diese Packungsbeilage wurde zuletzt Giberarbeitet im Marz 2025. D/MI-0325
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