Gebrauchsinformation: Information fiir Patienten @

Adolf Justs Luvos® Heilerde 1 fein t ""icl |®

HEILERDE

Pulver zum Einnehmen | Wirkstoff: Heilerde

Liebe Patientin, lieber Patient,

lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels beginnen, denn sie
enthélt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung Ihres
Arztes, Apothekers oder des medizinischen Fachpersonals ein.

e Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spdter nochmals lesen.

e  Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendétigen.

e Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt, Apotheker oder medizinisches Fachpersonal.
Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

e Wenn Sie sich nach 14 Tagen bei Sodbrennen oder sdaurebedingten Magenbeschwerden bzw. nach 2 Tagen bei
Durchfall nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht:

Was ist Adolf Justs Luvos® Heilerde 1 fein und wofir wird sie angewendet?

Was sollten Sie vor der Einnahme von Adolf Justs Luvos® Heilerde 1 fein beachten?
Wie ist Adolf Justs Luvos® Heilerde 1 fein einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Adolf Justs Luvos® Heilerde 1 fein aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen.

1. Was ist Adolf Justs Luvos® Heilerde 1 fein und wofiir wird sie angewendet?
Adolf Justs Luvos® Heilerde 1 fein ist ein traditionell angewendetes, mild wirkendes Arzneimittel, das als mineralisches
Magen-Darm-Mittel verwendet wird bei:

A e

° Sodbrennen
° Saurebedingten Magenbeschwerden
° Durchfall

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Adolf Justs Luvos® Heilerde 1 fein beachten?

Adolf Justs Luvos® Heilerde 1 fein darf nicht eingenommen werden, wenn Sie bereits auf Losszubereitungen empfindlich
reagiert haben sowie bei schweren Storungen der Nierenfunktion. Nicht anwenden bei akutem Durchfall mit hohem Fieber
oder Blutbeimengungen sowie bei Kindern unter zwei Jahren.

Warnhinweise und VorsichtsmaRnahmen: Bei Auftreten von akuten oder langer andauernden Beschwerden bzw. unklaren
Beschwerden im Magen-Darm-Bereich sollte ein Arzt aufgesucht werden. Bei der Behandlung von Durchfall muss,
insbesondere bei Heranwachsenden und alteren Menschen, auf Ersatz von Fliissigkeiten und Elektrolyten als wichtigste
therapeutische MalRnahme geachtet werden. Grundsétzlich ist bei Durchfallen, die langer als zwei Tage anhalten,
Blutbeimengungen aufweisen oder mit Fieber und Kreislaufstérungen einhergehen, ein Arzt aufzusuchen.

Kinder unter 12 Jahren und dltere Menschen:

- bei Sodbrennen und sdurebedingten Magenbeschwerden: die Anwendung von Adolf Just Luvos® Heilerde 1 fein bei
Kindern unter 12 Jahren ist nicht vorgesehen, da diese Beschwerden bei Kindern prinzipiell nicht auftreten. Fur
dltere Menschen besteht keine Anwendungsbeschrankung.

- bei Durchfall: die Gefahr einer Dehydrierung besteht vor allem bei Kindern. Konsultieren Sie bei einem solchen
Verdacht sofort Ihren Arzt oder eine andere in einem Heilberuf tatige qualifizierte Person. Diese kdnnen auch tber
eine begleitende bzw. unterstitzende Dosierung von Adolf Just Luvos® Heilerde 1 fein bei Durchfall entscheiden, da
allgemeine Dosierungsempfehlungen fiir Kinder unter 12 Jahren nicht vorliegen. Fir dltere Menschen besteht keine
Anwendungsbeschrankung.

Einnahme von Adolf Justs Luvos® Heilerde 1 fein zusammen mit anderen Arzneimitteln: Andere Arzneimittel beeinflussen
die Wirkung von Adolf Justs Luvos® Heilerde 1 fein nicht. Wegen des ausgepragten Vermogens, andere Stoffe zu binden, soll
Adolf Justs Luvos® Heilerde 1 fein im zeitlichen Abstand von einer bis zwei Stunden vor oder nach der Einnahme anderer
Arzneimittel eingenommen werden.
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Schwangerschaft und Stillzeit:

Aus der verbreiteten Anwendung von Heilerde als Arzneimittel haben sich bisher keine Anhaltspunkte fiir ein Risiko in der
Anwendung in der Schwangerschaft oder Stillzeit ergeben. Ergebnisse ausreichender Untersuchungen liegen jedoch nicht vor.
Deshalb sollte das Arzneimittel nur nach Riicksprache mit einem Arzt, Apotheker oder einer anderen in einem Heilberuf
tatigen qualifizierten Person angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen: Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen
erforderlich.

3. Wie ist Adolf Justs Luvos® Heilerde 1 fein einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach der mit lhrem Arzt,
Apotheker oder mit dem medizinischen Fachpersonal getroffenen Absprache ein. Fragen Sie nach, wenn Sie sich nicht sicher
sind. Die folgenden Angaben gelten, soweit Adolf Justs Luvos® Heilerde 1 fein nicht anders verordnet wurde. Bitte halten Sie
sich an die Anwendungsvorschriften, da Adolf Justs Luvos® Heilerde 1 fein sonst nicht richtig wirken kann!

Empfohlene Dosis: Erwachsene und Heranwachsende Uber 12 Jahren nehmen zweimal taglich 1 bis 2 Messloffel ein, bei
starkeren Beschwerden die gleiche Menge ein drittes Mal. Bei Durchfall mehrere Messloffel im Verlaufe weniger Stunden.
Zur genauen Dosierung liegt der Pulverpackung ein Messloffel bei.

Art der Anwendung: Das Pulver wird in ein halbes Glas Wasser, Mineralwasser oder Tee eingeriihrt und in kleinen Schlucken
getrunken. Die Einnahme sollte morgens niichtern und abends vor dem Schlafengehen sowie bei Bedarf jeweils eine halbe
Stunde vor oder nach dem Essen erfolgen.

Dauer der Anwendung: Adolf Justs Luvos® Heilerde 1 fein soll fiir die Dauer der Beschwerden eingenommen werden.

Wenn Sie eine gr6Bere Menge von Adolf Justs Luvos® Heilerde 1 fein eingenommen haben, als Sie sollten: Therapeutische
MafRnahmen sind in der Regel nicht erforderlich, informieren Sie jedoch bitte einen Arzt.

Wenn Sie die Einnahme von Adolf Justs Luvos® Heilerde 1 fein vergessen haben: Die Fahigkeit von Adolf Justs Luvos®
Heilerde 1 fein, z. B. Stoffe zu binden, hangt von der eingenommenen Menge ab. Wenn Sie weniger als die empfohlene Dosis
einnehmen, kann die Wirkung herabgesetzt sein oder ganz ausbleiben. Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie
die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie die Einnahme von Adolf Justs Luvos® Heilerde 1 fein abbrechen: Sprechen Sie auf jeden Fall mit Ihrem Arzt,
Apotheker oder medizinischem Fachpersonal, bevor Sie eigenméchtig die Behandlung mit Adolf Justs Luvos® Heilerde 1 fein
unterbrechen oder vorzeitig beenden. Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an
Ihren Arzt, Apotheker oder das medizinische Fachpersonal.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?
Nach Anwendung von Adolf Justs Luvos® Heilerde 1 fein wurden bislang keine Nebenwirkungen beobachtet. Wie alle
Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten mussen.

Meldung von Nebenwirkungen: Wenn Sie dennoch Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder
Apotheker. Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharma-
kovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, www.bfarm.de, anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden,
kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen lber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfliigung gestellt werden.

5. Wie ist Adolf Justs Luvos® Heilerde 1 fein aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzuganglich auf. Adolf Justs Luvos® Heilerde 1 fein sollte in der Originalpackung
und geruchsneutral aufbewahrt werden, um den Inhalt vor Feuchtigkeit und Geschmacksbeeintrachtigung zu schiitzen. Sie
dirfen das Arzneimittel nach dem auf der Packungsunterseite nach ,verwendbar bis“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr
verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats. Dauer der Haltbarkeit nach
Anbruch: 36 Monate.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was 100 g Adolf Justs Luvos® Heilerde 1 fein enthalten:
o 100 g Heilerde als arzneilich wirksamer Bestandteil
o keine sonstigen Bestandteile Adolf Justs Luvos® Heilerde 1 fein ist vegan.

Wie sieht Adolf Justs Luvos® Heilerde 1 fein aus? Adolf Justs Luvos® Heilerde 1 fein ist ein erdiges, gelbliches Pulver.
Inhalt der Packung: Originalpackungen mit 200 g, 400 g, 480 g und 800 g Pulver. Messléffel (6,5 g).

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:

Heilerde-Gesellschaft Luvos Just GmbH & Co. KG, Otto-Hahn-StralRe 23, 61381 Friedrichsdorf , Hessen, Deutschland
Telefon 06175 93 23-0, Telefax 06175 93 23-445, www.luvos.de

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt, (iberarbeitet im September 2021. D/1-1124
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