
Gebrauchsanweisung: Informationen für Anwender 

Luvos® Gastrosan Blähungen & Schmerzen 

Schnelle Wirkung bei Blähungen, Völlegefühl, 
Oberbauchbeschwerden, krampfartigen Bauchschmerzen 

Kapseln zum Einnehmen 
Duo-Wirkstoff: Simeticon und natürliche Mineralerde 

Allgemeiner Hinweis 

Liebe Anwenderin, lieber Anwender,  

bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung vor der Anwendung des Produktes Luvos® Gastrosan Blähungen & Schmerzen 

sorgfältig durch, auch wenn Sie dieses Medizinprodukt schon einmal verwendet haben. Die Angaben können sich geändert 

haben, um neuen Forschungsergebnissen Rechnung zu tragen, die in der Zeit seit dem Öffnen der letzten Packung gewonnen 

wurden. Dieses Medizinprodukt ist rezeptfrei erhältlich. Trotzdem sollten Sie bei der Anwendung des Produktes vorsichtig 

sein, um gute Ergebnisse zu erzielen. Heben Sie diese Packungsbeilage auf, falls Sie diese später nochmals lesen möchten. 

• Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen. 

• Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder medizinisches Fachpersonal. 

• Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Gebrauchsanweisung angegeben sind. Siehe Abschnitt 7. 

Was in dieser Gebrauchsanweisung steht 

1. Anwendung 

2. Produktbeschreibung 

3. Indikation 

4. Warnhinweise 

5. Einnahmeempfehlung 

6. Mögliche Nebenwirkungen 

7. Lagerungshinweise 

8. Inhalt der Packung und Zusammensetzung 

1. Anwendung 
Wofür wird Luvos® Gastrosan Blähungen & Schmerzen angewendet? 

Luvos® Gastrosan Blähungen & Schmerzen ist ein Medizinprodukt, das verwendet wird zur symptomatischen Behandlung 

von Bauchschmerzen und -beschwerden, Druckgefühl im Bauchraum, Aufstoßen und Blähungen bei Erwachsenen und 

Kindern ab 12 Jahren. 

2. Produktbeschreibung 
Was ist Luvos® Gastrosan Blähungen & Schmerzen? 

Obwohl Gasbildung und Blähungen ein häufiges Problem sind, können sie peinlich, schmerzhaft und unangenehm sein. 

Luvos® Gastrosan Blähungen & Schmerzen enthält den Duo-Wirkstoff: Simeticon und natürliche Mineralerde. Diese Stoffe 

werden vom Darm nicht aufgenommen. 

• Simeticon ist ein bewährter Wirkstoff mit schaumverhütender Wirkung. Es sorgt dafür, dass sich die Gasblasen im 

Magen und im Darm leichter verbinden, sodass die Gase leichter abfließen können. 

• Natürliche Mineralerde ist ein Bindungsmittel, das Giftstoffe, Bakterien sowie Viren adsorbiert und so verhindert, 

dass sie sich an den Darmschleimhäuten festsetzen. Blähungen, Völlegefühl, krampfartige Bauchschmerzen und 

Oberbauchschmerzen werden schnell und zuverlässig gelindert. Der Magen-Darm-Trakt wird entspannt und 

kommt zur Ruhe.   

Die Inhaltsstoffe von Luvos® Gastrosan Blähungen & Schmerzen sind vegan, glutenfrei, laktosefrei und ohne künstliche 

Zusatzstoffe. 

3. Anwender 
Luvos® Gastrosan Blähungen & Schmerzen ist für Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren vorgesehen. 

4. Warnhinweise 
• Luvos® Gastrosan Blähungen & Schmerzen darf nicht eingenommen werden bei Überempfindlichkeit oder Allergie 

gegen einen der Inhaltsstoffe. 

• Kapseln nicht kauen oder zerbeißen. Die Kapseln dürfen sich nicht im Mund auflösen. 



• Kapseln sollten nicht gleichzeitig mit einem Arzneimittel oder Nahrungsergänzungsmittel eingenommen werden. 

• Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 

• Nicht geeignet für Kinder unter 12 Jahren. 

Anwendung in der Schwangerschaft und/oder Stillzeit 

Wie bei allen Medizinprodukten sollten Sie, wenn Sie schwanger sind oder stillen, vor der Einnahme dieses Produktes den 

Rat eines Arztes einholen. 

Vorsichtsmaßnahmen 

Bewahren Sie dieses Medizinprodukt für Kinder unzugänglich auf. 

5. Einnahmeempfehlung 
Nehmen Sie dieses Medizinprodukt immer genau wie in dieser Gebrauchsanweisung beschrieben bzw. genau nach der 

mit Ihrem Arzt, Apotheker oder mit dem medizinischen Fachpersonal getroffenen Absprache ein. Fragen Sie nach, wenn 

Sie sich nicht sicher sind. Die folgenden Angaben gelten, soweit Luvos® Gastrosan Blähungen & Schmerzen nicht anders 

verordnet wurde. Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da Luvos® Gastrosan Blähungen & Schmerzen 

sonst nicht richtig wirken kann! 

Empfohlene Dosis und Art der Anwendung  

Luvos® Gastrosan Blähungen & Schmerzen ist für die orale Einnahme bestimmt. Die empfohlene Dosis für Erwachsene 

und Kinder ab 12 Jahren ist 1 Kapsel dreimal täglich für 2-4 Wochen. Luvos® Gastrosan Blähungen & Schmerzen sollten 

mit oder nach der Mahlzeit eingenommen werden. Die Kapsel sollte im Ganzen mit einem großen Glas Wasser (200 ml) 

geschluckt werden. 

Dauer der Anwendung 

Luvos® Gastrosan Blähungen & Schmerzen Kapseln sollten nicht länger als 30 Tage in einem Behandlungszeitraum 

eingenommen werden. Die Behandlung kann nach 4 Tagen wieder aufgenommen werden. 

6. Mögliche Nebenwirkungen 
Gastrointestinale Symptome sind die Hauptnebenwirkung der Einnahme von natürlicher Mineralerde. Dazu können 

Bauchschmerzen, Blähungen, Verstopfung, Durchfall und Völlegefühl gehören. 

Meldung von Nebenwirkungen  

Wenn Sie dennoch Neben- oder Wechselwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.  

Meldung von schwerwiegenden Vorkommnissen 

Wenn Sie im Zusammenhang mit der Verwendung von Luvos® Gastrosan Blähungen & Schmerzen eine schwerwiegende 

Verschlechterung Ihres Gesundheitszustands bemerken, melden Sie diese der Heilerde-Gesellschaft Luvos Just GmbH & 

Co. KG (Händler) und PK Benelux BV, NL (Hersteller). Indem Sie Vorkommnisse melden, können Sie dazu beitragen, dass 

mehr Informationen über die Sicherheit dieses Medizinproduktes zur Verfügung gestellt werden. 

7. Lagerungshinweise 
Luvos® Gastrosan Blähungen & Schmerzen bei Raumtemperatur (5-25°C) an einem trockenen und dunklen Ort in der 

Originalverpackung und außerhalb der Reichweite von Kleinkindern aufbewahren. 

Verfallsdatum: Nicht nach dem auf der Packung angegebenen Ablaufdatum verwenden. 

8. Inhalt der Packung und Zusammensetzung 
Luvos® Gastrosan Blähungen & Schmerzen ist ein Medizinprodukt der Klasse Ila gemäß der Richtlinie über 

Medizinprodukte (Richtlinie 93/42/EW6G). 

Was Luvos® Gastrosan Blähungen & Schmerzen Kapseln enthalten: 

Natürliche Mineralerde, Hypromellose, Simeticon 50 %, Stearinsäure, Siliziumdioxid, Helianthus annuus 

(Sonnenblumensamenöl). 

Inhalt der Originalpackung: Originalpackung mit 15 und 30 Hartkapseln. 

Vertrieb und Hersteller 
Vertrieb in Deutschland: Heilerde-Gesellschaft Luvos Just GmbH & Co. KG, Otto-Hahn-Straße 23, 61381 Friedrichsdorf,      

Hessen, Deutschland, Telefon +49 6175 9323-0, Telefax +49 6175 9323-445 

Vertrieb in Österreich: Merz Pharma Austria GmbH, Guglgasse 17, 1110 Wien, Österreich, Telefon +43 1865 8895-0 

Hersteller: PK Benelux BV, Vluchtoord 17, 5406 XP Uden, NL 

D/GBS-0925, 10010904, 10010905 

Diese Gebrauchsanweisung wurde zuletzt überarbeitet im September 2025 V1.3 
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