Sicher beraten bei Durchfall
mit dem Luvos® Beratungsleitfaden

Luvos® Heilerde mikrofein Durchfall lindert akute Diarrho nattrlich und effektiv
Wann spricht man von Durchfall??

Durchfall liegt vor, wenn Stuhlgang h&aufiger als dreimal taglich sowie breiig oder wéssrig
auftritt und insgesamt mehr als 250 ml pro Tag ausgeschieden werden. Begleitend kdnnen
folgende Symptome vorkommen:

e dringender Stuhldrang

e krampfartige Bauchschmerzen
Blahungen

Schwaéche

Schwindel, Kreislaufprobleme

Hinweis: Nicht alle Symptome miissen gleichzeitig auftreten.
Ursachen fur Durchfall

Durchfall kann verschiedene Ursachen haben:

Magen-Darm-Infektionen (bakteriell, z.B. Salmonellen; viral, z.B. Noroviren)
verdorbene Lebensmittel (z.B. Ursache fur Reisedurchfall)
Nahrungsmittel-Intoleranzen

Nebenwirkungen von Medikamenten (v. a. Antibiotika)

Stress, Angst

entzundliche Darmerkrankungen, Reizdarm

Sicher beraten bei Durchfall ist nicht schwer
Gezielt fragen:

Wer gezielt fragt, kann gezielt helfen. Die folgenden Fragen helfen Dir, die richtige
Empfehlung zu geben:

e Seit wann besteht der Durchfall?

e Wie oft hat der Patient/die Patientin Stuhlgang?

e Wie ist die Konsistenz?

e Bestehen weitere Beschwerden? (— Bauchkriimpfe, Fieber, Ubelkeit, Blut im Stuhl)
e Nimmt der Patient /die Patientin ausreichend Fliissigkeit zu sich?

e Hat er/sie moglicherweise verdorbene Lebensmittel gegessen?

e Bestehen bekannte Unvertriglichkeiten?

e War er/sie ins Ausland verreist?

e (Gab es Kontakt zu Erkrankten mit einem Magen-Darm-Infekt?

1 https://dasgastroenterologieportal.de/krankheiten/darm/durchfall/
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e Nimmt er/sie Medikamente ein?
e Bestehen Vorerkrankungen? (z. B. CED, Reizdarm)
e Wie alt ist der Patient/die Patientin? (Sonderfall Sduglinge/Kleinkinder und Senioren)

Gezielt beraten:

Treten Alarmsymptome auf? Dann ist Dein Patient/Deine Patientin besser beim Arzt
aufgehoben!

Eine schnelle drztliche Abklarung ist bei folgenden Warnzeichen notig:

e Blutim Stuhl

« starke Bauchschmerzen/kolikartige Schmerzen

o Fieber>38,5°C

e Anzeichen von Dehydrierung (trockene Schleimhdute, Schwindel)

o Durchfall dauert langer als zwei bis drei Tage, besonders bei Kindern/Senioren
o betrifft Sduglinge/Kleinkinder unter zwei Jahren

Den richtigen Arzneistoff wahlen
1. Flussigkeit und Elektrolyte ausgleichen
o Elektrolytldésung
2. Symptomkontrolle
o Loperamid (kurzfristig bei akuter unkomplizierter Diarrh6, Einnahmedauer
uber zwei Tage nur unter arztlicher Beobachtung. Nur fiir Erwachsene; bei
Jugendlichen ab 12 Jahren nur mit &rztlicher VVerordnung. Nicht erlaubt bei
Entziindungen, Fieber oder Blut im Stuhl.)
3. Ursachenbehandlung: Bindung von Keimen & Toxinen
o natirliche Heilerde
4. Unterstutzung der Darmfunktion, Aufbau der Darmflora
o medizinische Hefe

o Gerbstoffe
o Probiotika (z. B. bei oder nach Antibiotika)
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5. Bei Bauchkrampfen
o krampflésende Priaparate

Toxikologische Aspekte:

e unerwiinschte Arzneimittelwirkungen und Wechselwirkungen

e Beriicksichtigung patientenspezifischer Faktoren (Alter, Allergien,
Uberempfindlichkeiten)

e andere Erkrankungen (Reizdarm, Laktoseintoleranz, Lebensmittelunvertraglichkeiten)

Zusatzempfehlung: Zur unterstiitzenden Behandlung von diarrhdbetontem Reizdarm und
Reizmagen eignet sich Luvos-Heilerde magenfein, erhéltlich als Pulver und praktisches
Granulat im Portionsbeutel. In einer randomisierten, kontrollierten Studie besserte sich die
Durchfall-Symptomatik der Probanden um 31%, wenn sie zusitzlich zu Mebeverin noch
Luvos-Heilerde einnahmen?.

Berucksichtige dabei die Winsche des Kunden/der Kundin:

e Auswahl/Beurteilung des Fertigarzneimittels (natiirlich, chemisch?)

e Darreichungsform (Tabletten, Schmelztabletten, Filmtabletten, Kapseln, Pulver,
Suspension?)

e Dosierung/Konzentration

e Inhaltsstoffe, Packungsgrofle

Gute Besserung wiinschen

Jetzt kannst Du nur noch gute Besserung wiinschen — mit dem richtigen Produkt und durch
Deine gezielte Beratung hast Du Deinen Beitrag geleistet.

2 Mokhtare M, et al., Efficacy of adding Luvos Healing Earth supplementation to mebeverine in
improving symptoms and quality of life of patients with diarrhea-predominant irritable bowel syndrome:
A randomized clinical trial., Biomedical Research and Therapy, (2018) 5(10): 2776-2783
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Luvos-Heilerde mikrofein Durchfall wirkt schnell und effektiv
bei akuter Diarrhd

Luvos-Heilerde mikrofein Durchfall ist ein Arzneimittel, das zu 100 Prozent aus naturreiner
Heilerde besteht. Sie bindet pathogene Keine und Toxine und stabilisiert den Darm. Damit
lindert sie schnell und schonend akuten Durchfall, unabhingig von der Ursache.

Hier erfahrst Du mehr Details, die Dich noch sicherer in der Beratung
machen:

Luvos-Heilerde mikrofein Durchfall besteht aus naturreinem Loss. Sie hat mit ihrer
einzigartigen Zusammensetzung aus nattrlichen Mineralien und Spurenelementen eine grolie
innere Oberflache und damit ein besonderes Bindungsvermogen. Damit kann die Heilerde
Krankheitserreger und deren Gifte wie ein Schwamm binden (Ad- und Absorption). Sie
werden mit dem Stuhl ausgeschieden.

Mit ihrer Multi-Target-Wirkung normalisiert Luvos-Heilerde zudem die Magen-Darm-
Tatigkeit. Die gestorte Darmflora findet sanft und ohne Nebenwirkungen zu ihrer nattrlichen
Balance zuriick. Die Einnahme des Pulvers mit einem Glas Wasser hilft dem Korper, den
Flussigkeitsverlust auszugleichen, den die Durchfall-Erkrankung hervorruft.

Naturheilkundliche Tipps bei Durchfall

e viel trinken (Wasser, Tee, klare Briihe)

e leicht verdauliche Kost: Zwieback, Bananen, gedinstete Mohren, Kartoffel- oder
Haferbreli

e Hygieneregeln einhalten: Hande waschen, eigenes Handtuch
benutzen

Extratipp zur Beratung: Dass Cola hilft, ist ein Mythos, denn es
liefert zu viel Zucker. Es ist besser, darauf zu verzichten

] ) ) HEILERDE
Luvos-Heilerde mikrofein Durchfall S et
Das Arzneimittel Luvos-Heilerde mikrofein Durchfall steht als
naturreines Pulver zur Verfiigung. Es vegan, glutenfrei, laktosefrei K ;;gdm";(;"_,lil::,l;'gggif“"“

purchfall

und enthalt keine kiinstlichen Zusatzstoffe.

pulver zum Einnehmen

Darreichungsform und Packungsgrofie: 380 g Pulver zum

Einnehmen fiir Erwachsene. PNZ 18360696

Dosierung: 3 x 1 Messloffel (5-6 g) in ein halbes Glas Wasser oder Tee rithren und
zusammen mit einer Mahlzeit in kleinen Schlucken trinken. Drei Tage téglich einnehmen.

Adolf Justs Luvos-Heilerde mikrofein Durchfall. Pulver zum Einnehmen. Zus.: Heilerde 100 g/100 g. Traditionell angewendet als mild wirkendes Arzneimittel
bei Durchfall. Gegenanz.: Uberempfindlichkeit gegen Heilerde, schwere Nierenfunktionsstérungen, Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren, Stillende,
Schwangere. Nebenw.: nicht bekannt. Heilerde-Gesellschaft Luvos Just GmbH & Co. KG, 61381 Friedrichsdorf.
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