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Adolf Justs Luvos-Heilerde ultrafein akut Sodbrennen Pulver und Hartkapseln zum Einnehmen. Wirkstoff: Heilerde. 
Angewendet als mild wirkendes Arzneimittel bei Sodbrennen. Adolf Justs Luvos-Heilerde fein akut Sodbrennen. Pulver 
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Heilerde extrafein akut Säurebedingte Magenbeschwerden. Pulver und Hartkapseln zum Einnehmen. Wirkstoff: Heilerde. 
Angewendet als mild wirkendes Arzneimittel bei säurebedingten Magenbeschwerden. Adolf Justs Luvos-Heilerde  
ultrafein Pulver zum Einnehmen. Wirkstoff: Heilerde. Traditionell angewendet als mild wirkendes Arzneimittel bei Sodbrennen, 
säurebedingten Magenbeschwerden und Durchfall. Adolf Justs Luvos-Heilerde mikrofein Durchfall. Pulver zum Einnehmen. 
Wirkstoff: Heilerde. Traditionell angewendet als mild wirkendes Arzneimittel bei Durchfall. Adolf Justs Luvos-Heilerde 1 fein 
Pulver zum Einnehmen. Wirkstoff: Heilerde. Traditionell angewendet als mild wirkendes Arzneimittel bei Sodbrennen, säure-
bedingten Magenbeschwerden und Durchfall. Adolf Justs Luvos-Heilerde Kapseln. Hartkapseln zum Einnehmen. Wirkstoff: 
Heilerde. Traditionell angewendet als mild wirkendes Arzneimittel bei Sodbrennen und säurebedingten Magenbeschwerden.  
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt, Ihre Ärztin oder in Ihrer Apotheke. 
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100 Jahre Luvos-Heilerde

Naturarzneimittel Luvos® Heilerde  
seit über 100 Jahren voll im Trend

100 Jahre Luvos-Heilerde

Lössgewinnung und Trocknungsanlage in 
Blankenburg um 1930. Heilerde-Anwendungen 
waren fester Bestandteil der ganzheitlichen 
Behandlung im Jungborn.

Luvos-Heilerde 
Produktion in 
Friedrichsdorf/
Hessen

D as Familienunternehmen Luvos® 
feierte 2018 sein 100-jähriges Be-

stehen– und verbindet traditionelle 
Naturheilkunde mit modernen medi-
zinischen Erkenntnissen. Die in Ver-
gessenheit geratene Heilerde wurde 
von Adolf Just wiederentdeckt. Er 
gründete am 15.01.1918 in Blankenburg 
im Harz die Heilerde-Gesellschaft  
Luvos. Heute ist die naturreine Luvos-	
Heilerde unverzichtbar in der moder-
nen Naturheilkunde. Ihre Anwendun-
gen werden auf Grundlage aktueller 	
medizinischer Erkenntnisse ständig 
weiterentwickelt.

Forschung bestätigt die Wirksamkeit
Die Heilerde-Gesellschaft hat sich von 
Anfang an – mit Fachärzten und auf 
Basis moderner Wissenschaft – der 
Erforschung der Heilerde gewidmet. 
So zeigt eine kürzlich erschienene Stu-
die, dass Luvos-Heilerde imutox Lebens- 
mittelunverträglichkeiten durch 	
Histamin-Intoleranz bessern kann. 	
Einige der Probanden konnten sogar 
auf ihre histaminfreie Diät verzichten.

Entwicklung des Familienunter
nehmens und Umzug nach Hessen
Nach dem Zweiten Weltkrieg baute 
der Schwiegersohn des Gründers, 
Otto Köhler, das Unternehmen 1951 in 
Bad Homburg/Hessen wieder auf. Am 
ursprünglichen Standort in der DDR 
wurde Luvos-Heilerde bis zur Wieder-
vereinigung durch einen volkseigenen 
Betrieb hergestellt. Am 06.02.1976 ver-
legte das Unternehmen die Produk-
tion nach Friedrichsdorf-Köppern im 
Taunus. Luvos ist Arzneimittelherstel-
ler und Bergbauunternehmen zugleich 
und ist biozertifiziert. 
 
Luvos ist Marktführer für Heilerde in 
Deutschland und vermarktet diese 
auch in vielen anderen Ländern.  
Als TOP-Naturkosmetik Hersteller 
wurde Luvos vom Wirtschaftsmagazin  
FOCUS MONEY 04/2025 ausgezeichnet.

 

Und wie geht es in den 
nächsten Jahren weiter? 
Seit 2006 leitet Ariane 
Kaestner, Urenkelin des 
Gründers Adolf Just, in 
vierter Generation das  
Unternehmen. Sie hat das 
Sortiment in den letzten 
Jahren stark erweitert und 
fit fürs 21. Jahrhundert  
gemacht. Auch in Zukunft 
wird Sie Luvos mit ganz-
heitlich heilenden, pflegen-
den und die Gesundheit 
unterstützenden Produk-
ten begeistern, die im Ein-
klang mit der Natur entwickelt  
werden – getreu dem Motto  
von Adolf Just: „Heilerde ist das  
beste Heilmittel der Natur“.
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Ein Blick zurück

Zu allen Zeiten haben die Men-
schen versucht, Beschwerden zu 

lindern und Krankheiten zu heilen. 
Seit Jahrtausenden standen hierfür 
nur Mittel aus der Natur zur Verfü-
gung, wie Pflanzen, Mineralien und 
heilende Erden. Doch dieses wert-
volle Wissen der Menschheit geriet 
im Laufe der Zeit in Vergessenheit 
und wurde, insbesondere durch die 
Entwicklung synthetisch erzeugter 
Arzneimittel, verdrängt.

Zu den Wiederentdeckern der 
Naturheilkunde gehörten bereits im 
19. Jahrhundert an führender Stelle 
der Pfarrer Sebastian Kneipp, Vincenz 
Prießnitz und Emanuel Felke sowie 
Adolf Just, der mit seinem Programm 
„Die Natur irrt nicht, sie hat immer 
Recht“ zu einem wahren Lebens- 

reformer geworden ist. Sein Wissen 
schrieb er in zeitlosen Büchern nieder. 
Der Klassiker „Kehrt zur Natur zurück!“ 
wurde in viele Sprachen übersetzt.

Der größte Verdienst von Adolf Just 
(1859 – 1936) bleibt unumstritten, dass 
er die heilende Erde für die moderne 
Naturheilkunde wiederentdeckte. 
Seit 1896 behandelte er damit erfolg-
reich unterschiedliche Erkrankungen. 

Einzigartige Heilerde  
Der Naturheilkundler Just erkannte, 
dass sich nur bestimmte Erden 
therapeutisch eignen. Er fand bei 
seinen Forschungen einen speziellen 
Löss, der für medizinische Zwecke 
aufgrund seiner Zusammensetzung 
sehr gut geeignet war. Er entdeckte 
auch, dass die Wirkung des Lösses mit 
höherem Feinheitsgrad besser war.

Deshalb begann Just im Jahre 1918, 
diesen besonderen Löss zu einem 
noch feineren Pulver zu vermahlen 
und bezeichnete ihn erstmals als  
Luvos-Heilerde. 

Seitdem hat Luvos-Heilerde einen 
festen Platz und hohen Stellenwert 
als Naturarzneimittel für die inner
liche Anwendung bei Magen- und 
Darmbeschwerden, aber auch für  
die äußerliche Anwendung. 

Heute ist Luvos-Heilerde das einzige 
Arzneimittel in Deutschland, das  
mit dem Wirkstoff Heilerde gegen 
Sodbrennen, säurebedingte Magen-
beschwerden und Durchfall zugelas-
sen ist.

Naturgemäße, ganzheitliche 
Lebensweise – damals und heute
Im Harz gründete Adolf Just das  
Naturheilzentrum Jungborn. Die 
„Lehranstalt für naturgemäße  
Heil- und Lebensweise“ war bald in 
aller Welt berühmt: Sie war bis Mitte 
des 20. Jahrhunderts der Treffpunkt 
für Kranke und Gesunde auf der  
Suche nach einer naturgemäßen  
Lebensweise und nach Alternativen 
zur Schulmedizin. Schriftsteller Franz 
Kafka, Schauspielerin Marika Rökk 
und Rudolf Steiner, Philosoph und 
Anthroposoph, kamen in das größte 
Naturheilzentrum Deutschlands. 

Mahatma Gandhi war von Adolf 
Justs Ideen, dem Jungborn und des-
sen Buch „Kehrt zur Natur zurück!“ 
beeindruckt. In seiner Biografie 
schrieb er über die guten Heiler- 
folge mit Heilerde. In seinem Buch 
„Nature Cure“ widmete er der Heil- 
erde-Therapie das erste Kapitel.

Ganzheitliche Behandlungen stan-
den im Jungborn im Vordergrund. 
Diese umfassten gesunde Ernährung, 

körperliche Bewegung, Sonnenlicht, 
frische Luft und Anwendungen von 
Heilerde. Justs Anliegen war es, die 
Kranken zur Selbstbesinnung aufzu-
fordern und Heilung im Einklang mit 
der Natur zu suchen. Der Tag begann 
morgens um sechs Uhr mit vielfälti-
gen Aktivitäten: Statt wie heute Yoga 
praktizierte man Gymnastik an der 
frischen Luft, statt Ausdauersport  
unternahm man Wanderungen, zur 
Abhärtung badete man im kalten  
Naturteich oder gab sich unbeklei-
det dem Regen und der Luft hin.  
Für innere Ruhe konnte man an  
Atemübungen teilnehmen, ein Seh-
training schärfte die Sinne. Für regel-
mäßigen Schlaf sorgte der Rhythmus 
der Natur – die Nachtruhe begann 
mit Einsetzen der Dunkelheit. 

Mehr Informationen in der Biografie „Adolf Just“  
von Andrea Schrickel, ISBN 978-3-00-053055-6,  
Herausgeber Heilerde-Gesellschaft Luvos.
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Natürlich und effektiv 
gegen Sodbrennen

Luvos-Heilerde fein akut/ultrafein akut 
Herausragende Säurebindung

Angewendet als mild wirkendes Arzneimittel  
bei Sodbrennen.
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Natürlich und effektiv  
gegen Sodbrennen

Herausragende Säurebindung

Sä
ur

eb
in

du
ng

 e
in

es
 T

ee
lö

ff
el

s 
 

H
ei

le
rd

e 
(6

,5
 g

) i
n 

m
Va

l

25

mVal

3,8

mVal

Luvos- 
Heilerde

andere 
Heilerden

BfArM-Vorgabe für Antazida

Faktor 6,6

Wenn es in der Speiseröhre 
„brennt“, ist schnelle Hilfe  

willkommen. Luvos-Heilerde kann als 
„natürliches Antazidum“ aggressive 
Säure schnell und zuverlässig binden. 
Sie ist das einzige Arzneimittel, das 
mit dem Wirkstoff Heilerde gegen 
Sodbrennen zugelassen ist. 
 
Schnelle Hilfe dank heraus-
ragender Säurebindung 
 
Luvos-Heilerde wird aus einem beson-
deren Löss hergestellt. Diese ideale  
Mischung aus Mineralien und Spuren-
elementen bindet in Sekunden über- 
schüssige Säure – natürlich und effektiv. 
Nebenwirkungen sind nicht bekannt.  

Neue Behandlungsleitlinie 
 
Die neue ärztliche Behandlungsleitlinie* 
für Sodbrennen empfiehlt allgemeine 
Maßnahmen (s. u.) und Arzneimittel, 
um die Beschwerden zu stoppen. Das 
reine Naturarzneimittel Luvos-Heil
erde entspricht dieser Leitlinie. Sie 
kann zudem auch unterstützend ein-
gesetzt werden, um Protonenpum-
penhemmer (PPI) auszuschleichen.  
PPI sind zwar laut Leitlinie weiterhin 
eine Option, eine Übertherapie soll 
aber auf jeden Fall vermieden werden.  

 
Ein Teelöffel (6,5 g) Luvos-Heilerde bin-
det etwa 25 mVal Säure. Diese Säure-
bindung entspricht den Vorgaben des 
Bundesinstitutes für Arzneimittel und 
Medizinprodukte (BfArM) für eine Ein-
zeldosis säurebindender Arzneimittel. 

Heilerde ist nicht gleich  
Heilerde 
 
Andere Heilerden haben eine andere 
Zusammensetzung, deren Säurebin-
dung nur sehr schwach ausgeprägt ist 
(siehe Grafik). Die Säurebindung von 
Luvos-Heilerde ist um den Faktor 6,6 
höher als bei anderen Heilerden. Sie 
sind als Arzneimittel bei Sodbrennen 
nicht zugelassen.

Studie bestätigt: 
Luvos-Heilerde wirkt natürlich und sofort 
bei Sodbrennen*

Eine Studie zeigte, dass Luvos-Heil- 
erde ultrafein Sodbrennen und an-
dere säurebedingte Beschwerden mit 
ihrer herausragenden Säurebindung 
schnell und effektiv lindern kann. In 
die Studie wurden 146 Patienten auf-
genommen. Sie litten häufig unter  
typischen Sodbrennen-Schmerzen 
hinter dem Brustbein oder im Ober-
bauch, säurebedingten Magenbe-
schwerden wie säuerlichem Geschmack 
im Mund sowie Aufstoßen von Magen- 
inhalt. Zwei Wochen wurden sie mit 
Luvos-Heilerde ultrafein behandelt.

Schnell, effektiv und sicher
Die Therapie zeigte überzeugenden 
Erfolg: Bereits nach 5 Minuten wurde  
die Wirkung verspürt. Innerhalb von  
15 Minuten nahmen die Symptome 

am stärksten ab. Beschwerdefreiheit  
wurde sehr schnell und nachhaltig 
erreicht.

Wirksamkeit bestätigt
80 % der Studienteilnehmer be- 
werteten die Wirkung des Natur- 
Arzneimittels als „sehr gut“ oder 
„gut“. Es traten keine Nebenwir- 
kungen auf. Das bestätigt, dass die 
Anwendung von Heilerde sicher ist. 
 
Lebensqualität verbessert 
Der Score der Lebensqualität hat 
sich klinisch relevant verbessert. 
Schlafstörungen und emotionaler 
Stress ließen nach, Probleme beim 
Essen und Trinken wurden weniger, 
die Patienten fühlten sich vitaler. 
Studienleiter Dr. med. Thomas Orth, 
Internist aus Eltville, fasste zusam-
men: „Für Patienten mit Sodbrennen 
brauchen wir eine nebenwirkungs-
arme und wirksame Alternative zu 
Säureblockern. Die Studie hat ge-
zeigt, dass sich Luvos-Heilerde ultra-
fein als schonende und effektive  
Therapie bewährt.“Be
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* Orth T, Mönnikes H, Healing earth in patients 
with NERD is a safe and effective therapeutic 
option, Internist 2020; 61 (Suppl 1): 30; Kongress 
der Deutschen Gesellschaft für Innere Medizin, 
27.04.2020, PS042.

* S2k-Leitlinie zur Gastroösophagealen  
	Refluxkrankheit, www.dgvs.de, 2023.
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Naturheilkundliche Tipps  
gegen Sodbrennen

Umstellung der Ess- und Lebens- 
gewohnheiten 
Um Sodbrennen vorzubeugen, ver-
zichten Sie am besten auf Lebens- 
mittel, welche die Beschwerden bei 
Ihnen wiederholt hervorgerufen  
haben. Typische Auslöser sind fettrei-
che und süße Speisen, Zitrusfrüchte, 
scharfe Gewürze sowie Kaffee,  
Alkohol, Fruchtsäfte und Cola.

Auch folgende Verhaltensänderungen 
sind hilfreich: 
• 	Essen Sie mehrere kleine Mahl- 
	 zeiten über den Tag verteilt. 
• 	Nehmen Sie die letzte Mahlzeit  
	 am frühen Abend zu sich.  
• 	Reduzieren Sie Übergewicht.  
• 	Lagern Sie bei nächtlichen  
	 Beschwerden nachts den Ober- 
	 körper höher. 

Luvos-Heilerde hilft  
natürlich und effektiv
Oft wird man im Alltag leider erst 
durch Magenbeschwerden und Sod-
brennen wieder an diese guten Vor-
sätze erinnert. Luvos-Heilerde wirkt 
dann bereits unmittelbar nach der 
Einnahme säurebindend und kann 
auch über einen längeren Zeitraum 
eingenommen werden. Nebenwir- 
kungen sind keine bekannt.

Luvos-Heilerde legt sich nach der  
Einnahme wie eine Schutzschicht  
auf die strapazierte Schleimhaut.  
Das zeigt eine endoskopische Unter-
suchung des Universitätsklinikums  
 

Hinter unzähligen Erkrankungen  
kann ein Ungleichgewicht der Darm-
flora stecken. Zudem können man-
che Medikamente, wie Protonen-
pumpenhemmern (PPI), das Risiko  
für resistente Keime erhöhen.

Unter der Behandlung mit Luvos-Heil- 
erde (2 x 6,5 g tgl./6 Wochen) bleibt 
die Zusammensetzung der Darmflora 
stabil.  

Würzburg unter Leitung von Prof.  
Dr. med. Alexander Meining von 2022. 
Damit schützt sie Speiseröhre und 
Magen.  
Zum Video: www.luvos.de/mukosa 

Das ist das Ergebnis einer Studie von 
Prof. Dr. med. Peter Malfertheiner,  
Dr. med. Riccardo Vasapolli und  
PD Dr. med. Christian Schulz*, Ludwig- 
Maximilians-Universität München,  
an der 12 Gesunde und 8 Patienten  
mit IBS-D teilnahmen.

Zudem sind schützende Effekte durch 
Luvos-Heilerde auf die Barrierefunk-
tion der Darmwand anzunehmen. 

* Vasapolli, R. et al.: Impact of Prolonged Intake of Healing Earth on the Gut Microbiota of Patients with  
Diarrhea-Predominant Irritable Bowl Syndrome and Healthy Controls. Gastrointestinal Endoscopy 
2023 (Suppl.). Vorgestellt beim internationalen Kongress DDW 2023 in Chicago. 

Mikrobiom-Profil gesunder 
Probanden (je Teilnehmer 
eine Farbe).  
0: Ausgangszustand, 
1 - 3: Zustand nach 14, 28 
und 42 Tagen unter  
Behandlung mit Luvos- 
Heilerde 
4: Tag 72 (30 Tage nach Ab-
schluss der Behandlung)

Wissenschaftlich bestätigt:  
Luvos-Heilerde schützt Schleimhaut der Speiseröhre

Mikrobiom bleibt unter Luvos-Heilerde stabil

20 Millionen Menschen leiden in 
Deutschland unter Sodbrennen und 
säurebedingten Magenbeschwerden. 
Vor allem nachts im Liegen, nach 
Mahlzeiten, sehr häufig nach Kuchen 
oder süßen Speisen oder Konsum 
von Tabakrauch oder Alkohol, beim 
Bücken oder Heben von Lasten 
kommt es zum sauren Aufstoßen  
von Magensaft und Sodbrennen. 
Aufgrund des typischen Brust-
schmerzes verwendet die englische 
Sprache das Wort „Heartburn“ – 
Herzbrennen.
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Luvos-Heilerde extrafein akut 
wirkt schnell und effektiv

Angewendet als mild wirkendes Arzneimittel  
gegen säurebedingte Magenbeschwerden.  
Lindert Völlegefühl, Übelkeit und Schmerzen.  
Befreit von Magendruck und saurem Aufstoßen.

Natürlich gegen  
säurebedingte  
Magenbeschwerden
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Eine Studie der Abteilung Naturheil-
kunde der Charité Berlin zeigte,  
dass Luvos-Heilerde Reizmagenbe-
schwerden natürlich und effektiv 
lindern kann. Dabei wurden 64 Pati-
enten mit säurebedingten Magenbe-
schwerden sechs Wochen lang mit 
Luvos-Heilerde behandelt. Sie litten 
jahre- oder sogar jahrzehntelang an 
Reizmagensymptomen und hatten 
verschiedene Mittel ausprobiert.  
Das Ergebnis: Nach der Einnahme 
von Luvos-Heilerde über sechs  
Wochen besserten sich ihre Be-
schwerden. Ihre Lebensqualität  
stieg deutlich. 
 

6 Tipps gegen säurebedingte 
Magenbeschwerden
Zu den Ursachen für säurebedingte 
Magenbeschwerden zählen eine 
erbliche Vorbelastung und bestimm-
te Arzneimittel, vor allem aber äuße-
re Faktoren wie falsche Ernährungs-
gewohnheiten und Stress. Daher 
können Sie selbst einiges tun, um 
den gereizten Magen zu beruhigen:
 
• 	Verringern Sie die Menge an fett- 	
	 oder zuckerreichen sowie scharfen,  
	 stark gewürzten Speisen. 
 
 

Anwendungsbeobachtung der Berliner Charité* 
Luvos-Heilerde bessert Reizmagenbeschwerden

 
Verlauf eines Beschwerdescores bei Be- 
schwerden des Oberbauchs über sechs  
Wochen bei Einnahme von Luvos-Heilerde 
 

•  Bevorzugen Sie ballaststoffreiche 	
	 Lebensmittel wie Gemüse und  
	 Vollkornprodukte. 
• 	Trinken Sie eher stilles Wasser als 	
	 Mineralwasser.  
• 	Trinken Sie höchstens zwei Tassen 	
	 Kaffee oder Tee pro Tag. 
• 	Nehmen Sie regelmäßig natürliche 
	 Luvos-Heilerde mit ihrer außerge- 
	 wöhnlichen Säurebindungsfähig- 
	 keit ein. 
• 	Reduzieren Sie Stress und bauen  
	 Sie Entspannungsverfahren in Ihren 	
	 Alltag ein.

* Madisch A et al., Effectiveness of Luvos Healing  
	Earth for dyspeptic and irritable bowel symptoms– 	
	results of a prospective non-interventional study, 	
	United Eur Gastroenterol J 2020; 8 (Suppl). 

Natürlich gegen säurebedingte 
Magenbeschwerden

Das Naturarzneimittel Luvos- 
Heilerde extrafein akut wird bei 

säurebedingten Magenbeschwerden 
angewendet. 
 
Das Essen liegt noch lange schwer im 
Magen, dazu kommt leichte Übelkeit 
– bei Millionen Deutschen reagiert 
der Magen gereizt. Auch unangeneh-
mes Aufstoßen und mitunter sogar 
Magenschmerzen zählen zu den Symp- 
tomen. Experten sprechen auch von 
Reizmagen. Hintergrund für solche 
säurebedingten Magenbeschwerden 
ist eine gestörte Magenfunktion: Der 
Magen produziert zu viel Salzsäure 
oder die Säure trifft auf eine ange-
griffene Schleimhaut. 

Hier leistet die naturreine Luvos- 
Heilerde seit Generationen schnell 
und zuverlässig Hilfe: Sie lindert  
Völlegefühl, Übelkeit und Schmerzen,  
befreit von Magendruck und saurem 
Aufstoßen. 
 
Multi-Target-Wirkprinzip 
 
Luvos-Heilerde wirkt nach dem  
sogenannten „Multi-Target-Prinzip“, 
kann also mehrere Beschwerden 
gleichzeitig lindern: 
 

• 	Herausragende Säurebindung  
	 Luvos-Heilerde wird aus einem  
	 besonderen Löss hergestellt. Diese 	
	 ideale Mischung aus Mineralien und 	
	 Spurenelementen bindet über-	
	 schüssige Säure – natürlich und  
	 effektiv. 
 
•	 Hohe Bindungsfähigkeit 
	 Durch den hohen Feinheitsgrad hat 	
	 die Heilerde eine große Oberfläche. 
 	 Dies verleiht ihr die Fähigkeit, Stoffe 	
	 zu ad- und absorbieren. 
 
•	 Schutzfilm 
	 Luvos-Heilerde legt sich wie ein 	
	 Schutzfilm auf die strapazierte 	
	 Schleimhaut. Damit lindert sie  
	 Reizung und Schmerzen. 
 
Dank dieses Mehrfacheffekts kann 
Luvos-Heilerde säurebedingte Be-
schwerden im Magen schnell und  
anhaltend lindern. Nebenwirkungen 
sind keine bekannt. 
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Luvos-Heilerde mikrofein  
Besonderes Bindungsvermögen

Angewendet als mild wirkendes  
Arzneimittel gegen Durchfall.

Natürlich und stark 
gegen Durchfall
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Luvos-Heilerde als SOS-Hilfe im 
Arzneischrank vorrätig haben
Magen-Darm-Infekte erwischen die Betrof-
fenen manchmal überfallartig. Vor allem in 
der dunklen Jahreszeit kursieren diese häu-
fig. Dafür verantwortlich sind Krankheitser-
reger, mit denen man sich leicht ansteckt, 
wenn man infizierte Personen oder ver-
unreinigte Gegenstände berührt.  
Dann ist es hilfreich, Luvos-Heilerde in 
der Hausapotheke griffbereit zu haben. 
Am besten rührt man das Heilerde-Pulver 
in ein Glas Wasser oder Tee und trinkt es 
in kleinen Schlucken. Das ist auch deswe-
gen sinnvoll, weil es dem Körper hilft, den 
Flüssigkeitsverlust auszugleichen. 
 
Die wichtigsten Sofort-Tipps  
bei Durchfall 
•	Trinken Sie reichlich, um die verloren- 
	 gegangene Flüssigkeit zu ersetzen. Gut 	
	 geeignet sind stilles Mineralwasser und 	
	 leicht gesüßte Tees, am besten schwar-	
	 zer Tee oder darmberuhigende Kräuter 	
	 wie Fenchel, Kamille sowie Pfefferminze.  
•	Eine Wärmflasche lindert krampfartige 	
	 Schmerzen. 
•	Essen Sie anfangs nur Schonkost: ideal 	
	 sind Bananen, geriebener Apfel oder 	
	 Zwieback, aber auch Reis, Kartoffel- 	
	 oder Haferbrei und gedünstete Möhren 	
	 – leicht gesalzen, um dem Körper Elek- 
	 trolyte zuzuführen. 
 

•	Gehen Sie zum Arzt, wenn 
	 die Beschwerden nicht  
	 nach 24 Stunden besser  
	 werden, Sie sich unge- 
	 wöhnlich schlapp fühlen,  
	 Schwindel auftritt oder  
	 Fieber dazu kommt. 
 
So schützen Sie sich im Urlaub 
Durchfall ist im Urlaub besonders stö-
rend, doch „Montezumas Rache“ plagt 
fast jeden zweiten Urlauber, vor allem in 
südlichen Ländern. Sie führt zu Übelkeit, 
Blähungen, Bauchschmerzen und Durch-
fall. Die Erreger tummeln sich häufig in 
Leitungswasser und rohen Speisen.  
 
Folgende Tipps schützen vor „Monte- 
zumas Rache“: 
• 	Wasser immer abkochen, 
• 	nur durchgegarte Lebensmittel  
	 essen,  
• 	Obst und Gemüse schälen, 
• 	auf Eiswürfel sowie Sahneeis  
	 verzichten, 
• 	Getränke nur aus originalver- 
	 schlossenen Flaschen trinken, 
• 	beim Duschen, Baden und Zähne- 
	 putzen kein Wasser schlucken.

Manchmal nützt auch die beste  
Vorbeugung nichts und schnelle Hilfe 
ist angezeigt. Luvos-Heilerde wirkt 
dann natürlich und effektiv – frei von 
bekannten Nebenwirkungen.

Natürliche Hilfe bei  
Durchfallerkrankungen

Naturheilkundliche  
Sofort-Tipps bei Durchfall

Mit Luvos-Heilerde können Durch-
fallerkrankungen behandelt werden.  

 
Verschiedene Ursachen möglich 
Ursachen für Durchfall gibt es viele: 
• 	Krankheitserreger, die Infekte im  
	 Verdauungstrakt auslösen 
•	verdorbenes Essen, z. B. bei Reise-	
	 diarrhö („Montezumas Rache“) 
•	Stress 
•	Reizdarmsyndrom 
•	Histamin-Intoleranz 
•	Nebenwirkung von Medikamenten 	
	 wie Antibiotika 
 
Luvos-Heilerde wirkt natürlich  
und effektiv 
Luvos-Heilerde ist das einzige Natur- 
arzneimittel mit dem Wirkstoff Heil- 
erde, das in Deutschland zur Behand- 

Patienten mit Durchfallsymptomen profi-
tieren bei Reizdarmsyndrom entscheidend 
von der Behandlung mit Luvos-Heilerde  –  
das ist das Ergebnis einer randomisierten 
kontrollierten Studie*.  Zudem wurde  
signifikant die Lebensqualität verbessert.  
Prüfärzte schlussfolgern: Die Therapie  
ist sicher, effektiv und nachhaltig.

             Verbesserung der Durchfallsymptome

Gruppe 2: Mebeverin
Gruppe 1: Luvos- Heilerde + Mebeverin

p=0,028
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* Mokhtare M, et al., Efficacy of adding Luvos Healing 
Earth supplementation to mebeverine in improving 
symptoms and quality of life of patients with diarr-
hea-predominant irritable bowel syndrome: A rando-
mized clinical trial., Biomedical Research and Therapy, 
5(10): 2776-2783.

Studie zeigt: Durchfallsymptome verbessert

lung von Durchfall zugelassen ist. Sie ist 
ein reines Naturprodukt ohne chemische 
Zusätze wie Duft-, Farb- und Konservie-
rungsstoffe. 
 
Starke Hilfe – sanft zum Körper 
Aufgrund ihres hohen Feinheitsgrades 
und der daraus resultierenden großen 
„inneren Oberfläche“, in Verbindung 
mit ad- und absorbierenden Eigenschaf- 
ten, tritt die Heilerde mit anderen Stof-
fen in Wechselwirkung. Im Darm bindet 
die Heilerde wie ein Schwamm Bakte-
rien, deren schädliche Stoffwechsel-
produkte und Gallensäuren. Diese wer-
den mit dem Stuhl ausgeschieden, die 
Darmflora kann sanft und natürlich zu 
ihrer Balance zurückfinden. Die natürli-
che Darmbewegung wird dabei nicht 
beeinträchtigt.
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Luvos-Heilerde magenfein 
Normalisiert die Magen-Darm-Tätigkeit

Zur unterstützenden Behandlung 
der funktionellen Magen-Darm-Erkrankungen 
Reizdarm und Reizmagen.

Natürlich  
gegen Reizdarm
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Natürlich gegen  
Reizdarm und Reizmagen

Anhaltende Blähungen, Durchfall, 
Aufstoßen, Sodbrennen, Magen-

drücken, Völlegefühl – all diese Be-
schwerden sind für die Betroffenen 
mehr als unangenehm, quälend oder 
sogar peinlich. Haben sie sich dann 
doch endlich überwunden, einen  
Arzt aufzusuchen, verlässt etwa jeder 
Zweite die Praxis mit der Diagnose 
Reizdarm oder Reizmagen, soge
nannten funktionellen Magen-Darm- 
Erkrankungen. 

Beeinträchtigung der  
Lebensqualität

Der Leidensprozess erstreckt sich 
meist über Monate, Jahre oder ein 
ganzes Leben lang und beeinträchtigt 
die Lebensqualität enorm. Es besteht 
ein Unterschied zu vorübergehenden 
Verdauungsbeschwerden, da diese 
meist nicht mit einer dauerhaften 
Einschränkung der Lebensqualität 
einhergehen. Außerdem muss ausge-
schlossen sein, dass andere mögliche 
Krankheiten für die Symptome 
verantwortlich sind wie chronische 
Dickdarmentzündungen oder 
Nahrungsmittelunverträglichkeiten.

Funktionelle Störungen

Die genauen Ursachen für die 
Beschwerden sind nicht vollständig 
geklärt. Es wird vermutet, dass sich 
der Ursprung wahrscheinlich auf 
unterschiedliche Faktoren zurück
führen lässt: Veränderungen der 
Darmbewegung, Immunreaktionen, 
psychische Faktoren, Veränderungen 
der Darm-Gehirn-Achse oder 
erniedrigte Schmerzschwellen im 
Darm können eine Rolle spielen.

Anwendung: innerlich

Fragen Sie Ihren Bauch

Eine sichere Heilungsmethode für 
Reizdarm und Reizmagen gibt es noch 
nicht. Die Behandlung zielt deshalb 
darauf ab, unter Berücksichtigung der 
vermuteten Ursachen den Beschwer-
den entgegenzuwirken. In erster Linie 
ist eine konsequente Selbstbeobach-
tung wichtig, z. B. mithilfe eines 
Tagebuches, um mögliche Auslöser 
bzw. zeitliche Zusammenhänge zu 
erkennen und diese dann zu ver
meiden. Oft ist eine Umstellung der 
Ernährung erfolgreich oder auch 
Entspannungsübungen, die helfen,  
die Beschwerden zu lindern.

Luvos-Heilerde magenfein 
hilft natürlich

Eine zusätzliche Unterstützung bietet 
das Naturprodukt Luvos-Heilerde 
magenfein. Als Heilerde-Granulat und 
als Heilerde-Pulver normalisiert es  
die Magen-Darm-Tätigkeit und unter-
stützt so die Behandlung von Reiz-
darm und Reizmagen. Luvos-Heilerde 
magenfein wirkt natürlich und effek-
tiv. Das Naturheilmittel trägt dazu 
bei, die Lebensqualität zu verbessern.

Natürlich gegen Reizdarm

Luvos-Heilerde magenfein hat einen 
hohen Feinheitsgrad. Daraus ergibt 
sich eine große Oberfläche mit einem 
besonderen Bindungsvermögen. 
Diese Ad- und Absorption unterstützt 
die Behandlung des Reizdarms  
mit den anhaltenden Beschwerden 
Durchfall und Blähungen.

Natürlich gegen Reizmagen

Luvos-Heilerde magenfein hat zudem 
eine herausragende Säurebindungs
kapazität. Überschüssige Magensäure 
wird gebunden und die Magenschleim
haut geschützt. Die anhaltenden 
Beschwerden des Reizmagens, wie 
Aufstoßen, Sodbrennen, Magendruck 
und Völlegefühl, werden natürlich 
behandelt.

Luvos-Heilerde Granulat

Aus feinster Heilerde wird in einem 
innovativen, patentierten Verfahren 
ein Granulat hergestellt. Das Heilerde- 
Granulat lässt sich bequem einneh-
men. Es entfaltet seine natürliche und 
effektive Wirkung im Magen und Darm. 

27
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Wochentag Mo Di Mi Do Fr Sa So
Symptome:
D=Durchfall, S=Schmerzen  
V=Verstopfung, B=Blähungen
Stuhlbeschreibung:
d=dünnflüssig, w=weich, h=hart, 
uE=unvollständige Entleerung
Stuhlfrequenz: 
0=gar nicht, 1 x, 2 x,  
ö=öfters
Wohlbefinden:

Speisen:

Getränke:

Sport:  
ja/nein

Begleiterscheinungen:  
S=Stress, P=Periode  
B=Belastungen
Medikamente:

28

Was tun bei Reizdarm

Eine Therapie zielt darauf ab, die vor- 
herrschenden Beschwerden des Reiz-
darmsyndroms zu lindern, da eine voll-
ständige Heilung bisher nicht möglich 
ist. Doch das braucht seine Zeit und 
erfordert Geduld von den Betroffe-
nen. Die Einnahme mit Luvos-Heilerde  
magenfein (als Pulver oder innovatives 
Granulat) normalisiert die Magen-Darm- 
Tätigkeit und lindert die typischen 
Symptome – natürlich und effektiv.

Generelle Ernährungs- bzw. Lebens- 
stilempfehlungen für das Reizdarm-
syndrom gibt es nicht. Patienten 
können am besten mithilfe eines 
individuellen Tagebuches feststellen, 
welches die Auslöser für die Beschwer- 
den sind und diese entsprechend  
meiden. Dies können beispielsweise 
bestimmte Nahrungsmittel, unregelmä-
ßige Ernährung, Stress oder Medika-
mente sein. 

Was tun bei Reizmagen

Wie auch beim Reizdarmsyndrom ist 
eine vollständige Heilung nicht mög-
lich. Die Behandlung des Reizmagens 
zielt deshalb ebenfalls darauf ab, unter  
Berücksichtigung der vermuteten Ursa-
chen den Beschwerden entgegenzu-
wirken. In erster Linie ist eine konse-
quente Selbstbeobachtung wichtig, um 

mögliche Auslöser bzw. zeitliche Zusam-
menhänge zu erkennen und diese dann 
zu vermeiden. Oft ist eine Umstellung 
der Ernährung erfolgreich oder auch 
Entspannungsübungen, die helfen, die 
Beschwerden zu lindern.

Rezepte für eine bauchfreundliche  
Ernährung finden Sie auf www.luvos.de

Naturheilkundliche Tipps  
bei Reizdarm und Reizmagen

Anwendungsbeobachtung der Berliner Charité*
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Verlauf eines Beschwerdescores  
für Reizdarmsymptome des  
Unterbauchs über sechs Wochen 
bei Einnahme von Luvos-Heilerde

*	Madisch A et al., Effectiveness of Luvos Healing  
	 Earth for dyspeptic and irritable bowel symptoms– 	
	 results of a prospective non-interventional study, 	
	 United Eur Gastroenterol J 2020; 8 (Suppl)

Positive Erfahrungswerte mit 
Luvos-Heilerde bestätigt

64 Patienten mit funktionellen 
Magen-Darm-Störungen nahmen an 
einer Studie der Abteilung Natur
heilkunde der Charité Berlin teil. Die 
Männer und Frauen litten bereits 
jahre- oder sogar jahrzehntelang  
an Reizdarm- oder Reizmagensymp-
tomen und hatten verschiedene  
Magen-Darm-Mittel ausprobiert.  
 
Das Ergebnis: Nach der Einnahme  
von Luvos-Heilerde verbesserte sich 
das Beschwerdebild, der Beschwerde- 
Score nahm ab und die Lebensqualität 
wurde so deutlich gesteigert.

Patienten mit Reizdarmsyndrom pro- 
fitieren entscheidend von der Behand- 
lung mit Luvos-Heilerde – das ist das  
Ergebnis einer randomisierten kontrol- 
lierten Studie. Zudem wurde signifikant 
die Lebensqualität verbessert.  
Prüfärzte schlussfolgern: Die Therapie  
ist sicher, effektiv und nachhaltig.

*	Mokhtare M, et al., Efficacy of adding Luvos Healing 
Earth supplementation to mebeverine in improving 
symptoms and quality of life of patients with diarrhea- 
predominant irritable bowel syndrome: A randomized clini- 
cal trial., Biomedical Research and Therapy, 5(10): 2776-2783.

Studie zeigt überlegene Wirkung gegen Durchfall bei Reizdarm
             Verbesserung der Durchfallsymptome

Gruppe 2: Mebeverin
Gruppe 1: Luvos- Heilerde + Mebeverin

p=0,028
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Mein Reizdarm-Tagebuch





Anwendung: innerlich

Luvos-Heilerde mikrofein 
Besonderes Bindungsvermögen

Zur Bindung von Cholesterin und Fetten aus der Nahrung. 

Zur Unterstützung der Darmsanierung.

Zur Linderung von Magen-Darm-Beschwerden,  
verbunden mit Blähungen, Magendruck und Völlegefühl.

Natürlich weniger  
Cholesterin  

33
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Natürlich weniger Cholesterin

Ein erhöhter Cholesterinspiegel gilt 
als ein wesentlicher Risikofaktor  
für Herz-Kreislauf-Erkrankungen,  
da er den Prozess der Arteriosklerose 
(Arterienverkalkung) fördert. Eine 
aktive, bewusste Lebensführung mit 
gesunder Ernährung, viel Bewegung 
und wenig Stress hilft, den Choles
terinspiegel günstig zu beeinflussen  
und so das Risiko für Herzinfarkt und 
Schlaganfall zu senken. 

Dennoch übersteigt die durch
schnittliche Cholesterinzufuhr über 
die Nahrung den von der Deutschen  
Gesellschaft für Ernährung (DGE)  
genannten Richtwert von 300 mg pro 
Tag deutlich. 

Heilerde wirkt natürlich

Die mikrofeine Luvos-Heilerde  
kann Cholesterin und Fette wie ein 
Schwamm direkt aus der Nahrung 
binden. Sie werden dann mit dem 
Stuhl ausgeschieden. Das gebundene 
Cholesterin kann nicht mehr in die 
Blutbahn gelangen und sich an den 
Gefäßwänden als Plaque anlagern. 

Cholesterinbindung 

Untersuchungen haben gezeigt, dass 
1,5 Messlöffel Luvos-Heilerde (ca. 10 g) 
im Magenmilieu 178 mg Cholesterin 
binden kann – dies entspricht etwa 
dem Cholesteringehalt von einem 
großen Hühnerei. Damit kann Luvos-
Heilerde den Körper vor einer er
höhten Cholesterinzufuhr schützen.

Cholesterin wird von Luvos- 
Heilerde mikrofein gebunden und 
ausgeschieden, sodass es nicht  
ins Blutgefäß gelangen kann.

Luvos empfiehlt:
Leben Sie herzgesund!

Zusätzlich kann Luvos-Heilerde im 
Darm Gallensäuren binden, sodass 
diese vermehrt ausgeschieden 
werden. Die Neubildung von Gallen-
säuren wird auf natürliche Weise 
angeregt. Da Gallensäuren aus Cho-
lesterin gebildet werden, kann dies zu 
einem positiven Einfluss der Heilerde 
auf den Cholesterinspiegel führen. 

Dr. Julia Kleinhenz, niedergelassene 
Ärztin aus Wiesbaden, berichtet, dass  
sie ihren Patienten Luvos-Heilerde 
empfiehlt, wenn zu hohe Cholesterin-
werte festgestellt werden. Denn 
Luvos-Heilerde mikrofein unterstützt 
als Naturheilmittel eine herzgesunde 
Ernährung. Nebenwirkungen sind 
nicht bekannt.

Besonderes  
Bindungsvermögen 

Luvos-Heilerde mikrofein 
wird durch ein spezielles, 
schonendes Mahl- und 
Siebverfahren mit moder-
ner Ultraschalltechnik be-
sonders fein verarbeitet. 
Das verleiht ihr eine große 
Oberfläche und damit 
ein besonders hohes 
Bindungsvermögen. 

Wegen dieser Eigenschaf-
ten ist Luvos-Heilerde 
mikrofein auch zur Linderung  
von Magen-Darm-Beschwerden, 
verbunden mit Magendruck, 
Völlegefühl und Blähungen, geeignet. 

Zudem ist Luvos-Heilerde mikrofein 
auch für die Darmsanierung geeignet. 
Sie unterstützt die Darmflora, zum 
notwendigen Gleichgewicht zurück-
zufinden.

���������

Cholesterin

Darm��������
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Naturheilkundliche Tipps für 
eine herzgesunde Ernährung
Eigenverantwortlich aktiv sein

Adolf Just (1859  – 1936), Pionier der 
Naturheilkunde und Entdecker 

der Heilerde, setzte auf eine gesunde, 
eigenverantwortliche Lebensweise  
im Einklang mit der Natur. Eine aktive, 
bewusste Lebensführung mit gesunder 
Ernährung, ausreichend Bewegung und 
wenig Stress hilft, den Cholesterin- 
spiegel positiv zu beeinflussen. Ein zu 
hoher Cholesterinspiegel zählt neben 
Rauchen, Bewegungsmangel, Diabetes, 
Bluthochdruck und Übergewicht zu 
den wichtigsten Risikofaktoren für 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Jeder 
kann also selbst etwas tun, um sein 
persönliches Risiko für Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen zu senken.

Gesunde Ernährung  
an erster Stelle 

Am besten geht man gegen zu hohe 
Cholesterinwerte bereits in der Küche 
vor, da ein Teil des Blutcholesterin- 
spiegels aus der Nahrung stammt. 
Durch ausgewogene, kalorien- und 
fettreduzierte Ernährung werden zu 
hohe Blutfettwerte gesenkt und zu-
gleich Übergewicht abgebaut. 
Lebensmittel mit hohem Cholesterin-
gehalt sollten vermieden, der allge- 
meine Fettverzehr gesenkt und auf 
Fette mit hohen Anteilen an mehrfach 
ungesättigten Fettsäuren zurückge- 
griffen werden.

Auf „gute“ Fette setzen 
Pflanzliche Fette wie Oliven- oder 
Rapsöl enthalten ungesättigte Fett-
säuren, die cholesterinsenkend wir-
ken. Tierische Fette wie Butter und 
Schmalz enthalten dagegen viel 
Cholesterin. Eine Ausnahme bildet 
fetter Fisch wie Lachs oder Hering. Er 
enthält gesunde Omega-3-Fettsäuren. 
Ein Tipp: Je flüssiger das Fett, desto 
gesünder ist es auch meistens.

Weniger Fett 
Laut Empfehlung der Deutschen 
Gesellschaft für Ernährung sollten  
wir maximal 60 bis 80 Gramm Fett 
pro Tag zu uns nehmen. Meistens 
liegen wir darüber. Deshalb: tierische 
durch pflanzliche Fette ersetzen, 
fettarme Milchprodukte bevorzugen. 
Bei Fleisch magere Sorten wählen,  
das Fett abtropfen lassen und Fett-
ränder entfernen. Auch Dämpfen, 
Dünsten und in beschichteten 
Pfannen Braten sind fettarme Zube-
reitungsmethoden.

Mehr Ballaststoffe 
Diese Pflanzenbestandteile quellen 
auf und fördern so die Verdauung. 
Insbesondere wasserlösliche Ballast-
stoffe können Gallensäuren binden 
und diese anschließend über den 
Stuhl ausscheiden. Empfehlenswert 
sind Vollkornbrot, Gemüse und Obst.

Übergewicht reduzieren 

Übergewicht gilt als ein Risikofaktor 
für Bluthochdruck und geht oft mit 
einem erhöhten Cholesterinspiegel 
einher. Eine ausgewogene, kalorien
reduzierte Ernährung sowie Bewegung 
helfen, Übergewicht zu reduzieren 
und vorzubeugen.

Ausreichend Bewegung 

Ob ein strammer Spaziergang  
oder regelmäßiges Cardiotraining – 
Bewegung kann den Fettstoffwechsel 
entscheidend beeinflussen. Wer 
Sport treibt, senkt nachweislich sein 
Risiko für Herz-Kreislauf- 
Erkrankungen. Ideal sind 
mehrmals pro Woche 
etwa 30 Minuten Aus
dauersport wie Walken, 
Schwimmen oder Rad
fahren. Aber auch im 
Alltag lassen sich Bewe-
gungseinheiten einbauen: 
Treppe statt Lift, Fahrrad 
statt Auto, Fußmarsch 
statt Busfahrt.
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Anwendung: innerlich

Luvos-Heilerde imutox 
Bindung von Schadstoffen

Adsorptionsmittel im Magen-Darm-Trakt und über die Haut. 

Unterstützt die Darmsanierung. 

Bei oxidativem Stress und Histamin-Unverträglichkeit.

Bei Detox- und  
Fastenkuren
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Zur Bindung von Schadstoffen

Was ist detoxen?
Das Wort „Detox“ kommt von dem englischen Wort für Entgiftung. Es  
bedeutet, dass man die körpereigenen Entgiftungssysteme unterstützt, 
Schadstoffe auszuscheiden und die Selbstheilungskräfte zu aktivieren.  
 

Fasten – Auszeit für den Organismus 
Eine umfassende Form des Entgiftens ist das Fasten. Es gibt verschiedene 
Formen, etwa das Buchinger-Prinzip. Diese bewährte Methode kommt seit 
über 80 Jahren zum Einsatz und wird von der Ärztegesellschaft Heilfasten  
& Ernährung und der Deutschen Fastenakademie e. V. empfohlen. Luvos- 
Heilerde imutox kann beim Fasten unterstützend eingesetzt werden.

L  ebensmittel können Substanzen 
enthalten, die bei der Herstellung, 

Lagerung und Produktion entstehen 
oder als Verunreinigungen unabsicht-
lich in die Lebensmittel gelangen.  
Von solchen Substanzen können,  
insbesondere wenn sie sich im Kör- 
per anreichern, gesundheitliche  
Risiken ausgehen. Luvos-Heilerde  
imutox bindet Schadstoffe sowie  
Umweltgifte und unterstützt die 
Darmsanierung. 
 
Belastung des Körpers  
durch Umweltgifte 
 
Auch aus der Umwelt nimmt der 
Mensch belastende Stoffe auf:  
So gelangen Weichmacher (Phthalate) 
aus Kunststoffen über die Haut in den 

menschlichen Körper. Sie können den 
Hormonhaushalt verändern. Alte  
Wasserleitungen geben mitunter  
Blei ins Trinkwasser ab. Das Schwer- 
metall belastet das Nervensystem.  
Ein anderes Schwermetall, Queck- 
silber, kann aus Amalgamfüllungen  
in den Zähnen frei werden und sich  
im Körper anreichern.  
 

Durch Studien bestätigt 
 
Auf der Basis moderner Analyse- 
methoden hat die Heilerde-Gesell-
schaft Luvos in Zusammenarbeit  
mit spezialisierten Forschungsein- 
richtungen das Produkt Luvos- 
Heilerde imutox entwickelt. 
Das reine Naturprodukt Luvos- 
Heilerde imutox hat besondere  

Bindungseigenschaften (Adsorption 
und Ionenaustauschprinzip). Unter 
Adsorption versteht man das Anla-
gern von Fremdstoffen. Studien  
(in vitro) zeigen, dass Luvos-Heilerde 
Blei, Cadmium, Quecksilber, Bestand-
teile des Amalgams (Schwermetalle), 
Weichmacher (Phthalate) sowie  
Toxine (Bakterien- und Schimmel- 
pilzgifte) binden kann. Diese Stoffe 
können im Magen-Darm-Trakt an  
die Heilerde gebunden und ausge-
schieden werden. Daher wird sie  
bei Detox- und Fastenkuren emp- 
fohlen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Radikalfänger bei  
oxidativem Stress

F reie Radikale können oxidativen 
Stress auslösen. Studien (in vitro) 

zeigen, dass Luvos-Heilerde ein  
Radikalfänger ist. Luvos-Heilerde 
wirkt als mineralischer Katalysator.  

Anwendung: innerlich

Ergebnis einer In vitro-Studie: 
Anteile an Schwermetallen und 
belastenden Substanzen, die 
Heilerde nach zwei Stunden im 
Magensaftmilieu binden kann.

Blei 100,0 %

Cäsium 98,8 %

Cadmium 61,1 %

Quecksilber 99,1 %

Im Gegensatz zu anderen  
Antioxidantien, wie Vitamin E, 
verbraucht sie sich dabei 
nicht. Der von einem Kataly-
sator ausgelöste Vorgang  
wird als Katalyse bezeichnet.  
Katalyse ist abgeleitet von 
dem griechischen Wort  
»catalysis« (= Auflösung,  
Hindernis beseitigen). 
 

Übersäuerung durch  
Schadstoffe 
 
Luvos-Heilerde ist nicht nur 
ein Radikalfänger: Im Gegen-
satz zu anderen Produkten, 
wie z. B. Zeolithen, hilft  
sie dem Organismus beim  
Entsäuern dank ihrer hohen 
Säurebindungsfähigkeit.  
Denn Schadstoffe und eine  
unausgewogene Ernährung  
verschieben das Säure-Basen- 
Gleichgewicht in Richtung  
einer Übersäuerung. 
 

Ganzheitliches Detoxen
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Ganzheitliche Reinigung der Haut

Die gebrauchsfertige  
Luvos-Heilerde imutox 
Paste ist ideal für ganz-
heitliches Detoxen, denn 
sie bindet als kosmeti-
sche Anwendung schädli-
che Stoffe auf der Haut 
und reinigt sie sanft und 
porentief.

Für die Luvos-Heilerde 
imutox Paste werden die 

wertvollen Mineralien und Spurenele-
mente der Heilerde mit Extrakten der 
Kapuzinerkresse angereichert – eine 
bewährte Heilpflanze der traditionel-
len Klostermedizin.

 
Feinstaub, die unterschätzte 
Gefahr 

Studien zeigen, dass Schadstoffe aus 
der Umwelt, wie Feinstaub, die Haut 
und deren Zellen schädigen können. 
Aber auch falsche Ernährung, Nikotin 

und Stress wirken belas-
tend.  
Ein fahles Hautbild, Falten, 
vermehrte Pigmentflecken 
und ein beschleunigter  
Alterungsprozess können 
die Folge sein.

Befreit die Haut von  
Schadstoffen 

Luvos-Heilerde imutox Paste wirkt, 
auf Gesicht und Körper aufgetragen, 
wie ein Magnet auf der Haut:  
Sie bindet Feinstaub und belastende 
Schadstoffe.

Verbessert die Durch- 
blutung 

Zusätzlich unterstützt Luvos-Heilerde 
imutox Paste die natürliche Entgif-
tungsfunktion der Haut: Beim Trock-
nen der Paste entsteht eine Sogwir-
kung. Die Durchblutung der Haut wird 
verbessert, sie wird wieder mit Sauer-
stoff und Nährstoffen versorgt. 
Schädliche Giftstoffe und Schlacken 
können noch besser über die Poren 
ausgeschieden werden.

Strahlend-schöne und  
gesunde Haut

Regelmäßiges Reinigen gibt der Haut 
ihre Frische und ihr Strahlen zurück – 
sie sieht wieder lebendig und erholt 
aus.

Anwendung: äußerlich

Detox: aktiv entgiften für mehr Energie und Wohlbefinden

Mit verschiedenen Strategien  
schafft es unser Organismus,  

Gifte und schädliche Stoffwechsel-
produkte auszuleiten.  
Ist die Belastung durch Schadstoffe zu 
groß, gerät das System jedoch aus 
dem Gleichgewicht und es kommt zu 
Gesundheitsbeschwerden. Deswegen 
ist Entgiften vorbeugend sinnvoll, 
spätestens aber, wenn sich Symptome 
einer Schadstoffüberlastung zeigen. 
Luvos-Heilerde imutox bindet Schad-
stoffe.  
Detox, ein ganzheitlicher Ansatz zur 
Entgiftung, beruht auf vier Säulen. 

1. Bewusste Ernährung
Essen Sie viel Obst und Gemüse, dafür 
Fleisch und Wurst nur in Maßen. 
Genussgifte wie Alkohol, Kaffee und 
Zucker sollten Sie meiden. Trinken Sie 
täglich zwei bis drei Liter stilles Wasser 
oder Kräutertee. Das schwemmt 
toxische Stoffe aus. Wer regelmäßig 
Detox- oder Fastentage einlegt, tut 
auch seiner Figur etwas Gutes!

2. Ganzheitliche Körperpflege
Widmen Sie auch Ihrem Körper mehr 
Sorgfalt. Nutzen Sie Pflegeprodukte 
mit möglichst wenig Zusatzstoffen, z. B. 
Luvos Naturkosmetik. Gönnen Sie sich 
täglich acht Stunden Schlaf. Wechsel-
duschen regen den Stoffwechsel und 
damit die Entgiftung an. 

3. Aktivierende Bewegung
Spaziergänge und Sport wirken unter- 
stützend. Wenn Sie beim Sport ins 
Schwitzen kommen, fördern Sie das 
Entgiften über die Haut und Sie sorgen 
für eine tiefe Atmung, sodass die 
Lunge mehr Sauerstoff erhält. 

4. Mentales Detoxen
Auch die Seele muss sich von den Be-
lastungen des Alltags erholen. Gehen 
Sie offline, tun Sie etwas für sich!  
Hilfreich sind Entspannungsverfahren  
wie Yoga.

Detox-Anleitung mit Videos  
Sie finden auf www.luvos.de Mitkoch- 
Videos, in denen Sternekoch Philipp 
Helzle leckere Detox-Gerichte zu- 
bereitet, sowie Videos fürs wohlige  
Morgenerwachen mit Nicole Praß- 
Anton, Spa-Leitung vom Wellness- 
hotel BollAnts Spa im Park in Bad 
Sobernheim.
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Heilerde bessert Beschwerden  
durch Histamin-Intoleranz 

R und drei Prozent der Bevölkerung 
leiden an einer Lebensmittelun-

verträglichkeit aufgrund einer Hista-
min-Intoleranz. Luvos-Heilerde imutox 
kann Histamin binden. 

Histamin findet sich vor allem in lange 
gelagerten, gereiften sowie in sauer 
vergorenen Lebensmitteln, etwa  
in Käse, Rotwein, Sauerkraut, Salami 
oder Hefe. Obst und Gemüse ist –  
bis auf wenige Ausnahmen – nahezu 
histaminfrei. 

Typische  
Beschwerden  
 
Normalerweise wird 
Histamin aus der Nahrung 
über das Enzym Diamino-
xidase (DAO) abgebaut. 
Bei Patienten, die unter 
einer Histamin-Intoleranz 
leiden, funktioniert dieser 
Abbau vermutlich nicht 
reibungslos. Deswegen 
reagieren sie bereits auf 
kleine Mengen dieser 
Substanz. Die 
Beschwerden, die dabei 
auftreten, sind unter-

schiedlich: Sie reichen  
von Magen-Darm-Problemen über 
Kopfschmerzen, Hautrötungen und 
Juckreiz bis zu Atemnot, Schwindel, 
Fließschnupfen oder einer verstopften 
Nase. 

Heilerde bindet Histamin

Am besten ist es, die Auslöser zu 
meiden. Jeder Betroffene sollte 
individuell austesten, welche Lebens-
mittel in welcher Menge er verträgt. 
Andere mögliche Ursachen für 
Beschwerden, wie z. B. eine Laktose
Intoleranz, sollten ausgeschlossen 
werden. 

Studien (in vitro) zeigen, dass Luvos- 
Heilerde Histamin und andere bio-
gene Amine sehr gut und schnell bin-
det. Eine nichtinterventionelle Studie 
belegt, dass Heilerde die typischen 
Beschwerden einer Histamin-Intole-
ranz lindert und Betroffene auf eine 
histaminarme Diät verzichten können.  
 
Außerdem lässt sich damit der ge-
reizte Darm beruhigen und die Reiz-
schwelle wieder anheben. Am besten  
ist es, die Heilerde vorbeugend  
bei histaminhaltigen Mahlzeiten 
einzunehmen. Sie eignet sich aber 
auch zur täglichen Einnahme.

Anwendung: innerlich

Anwendungsbeobachtung bestätigt 
Histamin-Intoleranz erfolgreich behandeln 
Luvos Heilerde imutox kann Diät ersparen 

An der Anwendungsbeobachtung* 
nahmen 27 Patienten mit diagnosti-
zierter Histamin-Intoleranz teil. Sie 
litten teilweise langjährig unter typi-
schen Symptomen wie Durchfall,  
Blähungen, Bauchschmerzen, Kopf-
schmerzen oder Hautreaktionen. 
Deshalb hielten sie bereits im Durch-
schnitt seit 469 Tagen eine histami-
narme Diät ein. Die Therapie mit  
Luvos-Heilerde imutox Pulver wurde 
begleitend zur histaminarmen Diät 
durchgeführt. 

Wirksamkeit und  
Verträglichkeit bestätigt 
 
Der Schweregrad der Erkrankung ging 
nach Einschätzung der Prüfer und der 
Patienten während der Anwendungs- 
beobachtung deutlich zurück.  

 
Die Ergebnisse:

Die Wirksamkeit der Therapie mit 
Luvos-Heilerde imutox Pulver wurde 
durch die Ärzte bei 85,1 % der Patien-
ten mit „sehr gut“ oder „gut“ beur-
teilt. Bei insgesamt fünf Patienten 
(18,5 %) waren die Symptome der 
Erkrankung am Ende der Therapie 
nicht mehr vorhanden. Der Anteil der 
mittelschwer oder schwer erkrankten 
Patienten nahm deutlich ab. Er verrin-
gerte sich von 77,7 % auf 22,2 %.  
 
Vier Patienten (14,8 %) konnten am 
Ende der Behandlung sogar auf die 
bisherige histaminarme Diät verzich-
ten. Die Verträglichkeit von Luvos- 
Heilerde imutox wurde von den 
Ärzten bei 96,3 % der Probanden mit 
„sehr gut“ oder „gut“ bewertet.  
 
Die Lebensqualität hat sich während 
der Therapie deutlich verbessert. 77,8 % 
fühlen sich nach der Therapie durch 
die Beschwerden nur noch ein biss-
chen oder überhaupt nicht mehr 
beeinträchtigt. Zu Beginn waren es 
lediglich 25,9 %.

*	Raithel M et al., Effects of Healing Earth in 
vitro and in vivo with regard to histamine 
binding and reduction of histamine media-
ted symptoms – a promising approach for 
histamine intolerance syndrome (HIS) and 
irritable bowel syndrome, United Eur  
Gastroenterol J 2020; 8 (Suppl),

  �leichte Erkrankung bzw. nicht mehr  
vorhanden

  mittelschwere/schwere Erkrankung

Beginn     Mitte        Ende
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Anwendung: äußerlich

Vielseitige äußerliche 
Anwendung

Luvos-Heilerde hautfein 
Spürbare Tiefenwirkung

Zur unterstützenden Behandlung von  
Akne, Neurodermitis, Schuppenflechte,  
Haut-, Muskel- und Gelenkbeschwerden,   
Sportverletzungen, sowie Entzündungen.

 47
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Luvos-Heilerde – unverzichtbar 
in der Naturheilkunde

Für die Naturheilkunde ist Luvos-
Heilerde zur äußerlichen Anwen-

dung unverzichtbar – und das bei 
einer Vielzahl von Erkrankungen.

Luvos-Heilerde 2 hautfein ist als 
Pulver zum Anrühren und als 
gebrauchsfertige Paste erhältlich.

Sie wird trocken oder feucht als Gesichts- 
maske, Peeling, Umschlag, Verband und 
Packung sowie in Spülungen und Bädern 
eingesetzt – ganz wie es das jeweilige 
Krankheitsbild erfordert.

Äußerliche  
Anwendungsgebiete

•	Hautbeschwerden
•	Entzündungen
•	Muskel- und Gelenkbeschwerden  
	 (Sportverletzungen)
•	Haut- und Haarpflege

 
Luvos-Heilerde bewahrt die Mikro-
biota der Haut und hat eine schüt-
zende Wirkung, wie eine Studie  
zeigte. Die natürliche Balance des 
Hautmikrobioms bleibt erhalten.

Das Wirkprinzip –  
so einfach wie genial

Luvos-Heilerde hat eine optimale 
mineralische Struktur und wirkt rein 
physikalisch über ihre große Ober
fläche und die bei der Trocknung 
entstehende Saugwirkung von innen 
nach außen. 

Fett, Talg, Wundsekrete und andere 
Flüssigkeiten sowie darin gelöste und 
ungelöste Stoffe und Bakterien wer-
den aufgenommen und gebunden. 
Hierin beruht die intensive Wirkung 
der Luvos-Heilerde auf die Haut. 

Die Nervenfunktionen werden unter- 
stützt, die Funktion der Hormon- 
drüsen normalisiert, Kreislauf und 
Stoffwechsel (Versorgung des Gewe-
bes mit Sauerstoff und Nährstoffen, 
Abtransport von Stoffwechselschla-
cken) werden angeregt. 

Bei Akne und Hautbeschwerden

Akne, Pickel, fettige, unreine 
und entzündliche Haut

Sondern die Talgdrüsen zu viel Talg ab, 
wirkt die Haut fettig und glänzt. Talg, 
ein Gemisch aus Fettstoffen, Zellen 
und Säuren, schützt vor Austrocknung. 
Bei Überproduktion verstopfen die Po-
ren; Schmutz und Bakterien siedeln 
sich an. Zunächst entstehen Mitesser, 
später durch bakterielle Entzündungen 
Pusteln und Pickel. Die Haut rötet sich 
und schuppt.

Gesichtsmasken mit Luvos-Heilerde 
wirken entzündungshemmend, ent- 
fettend und porentief reinigend.  
Luvos-Heilerde bindet überschüssigen 
Talg, Hautfett, Bakterien und deren 
Stoffwechselprodukte. 

Luvos-Heilerde  
Gesichtsmasken

Verwenden Sie die gebrauchsfertige 
Paste, rühren Sie Luvos-Heilerde Pulver 
zu einer cremigen Paste an. Oder nutzen 
Sie die gebrauchsfertige Luvos-Heilerde 
Gesichtsmaske im Sachet. Auf Gesicht 
und Hals auftragen. Nach 20 – 30 Minu-
ten ist die Maske getrocknet, erkennbar 
an der gleichmäßig erdig-gelben Färbung. 
Bei empfindlicher Haut kann die Maske 
auch früher entfernt werden. 

 

Peeling

Rubbeln Sie die Gesichtsmaske zur  
Entfernung abgestorbener Hautschup-
pen mit den Händen oder mit einem 
Tuch sanft ab.

Besonders praktisch ist die gebrauchs
fertige Luvos-Heilerde Gesichtsmaske im 
Sachet mit rückfettendem Jojobaöl. Zur 
abschließenden Hautpflege wird nach 
jeder Gesichtsmaske das Luvos Gesichts-
fluid empfohlen. Es eignet sich darüber 
hinaus auch zur täglichen Basispflege.

Studie zeigt: Heilerde erhält Balance des Hautmikrobioms1

M
ICR

OBIOM
E

F R I E N D L Y

1  Anwenderstudien im Auftrag von Luvos: unabhängiges,  
  akkreditiertes Institut GBA Polska 06/2024 – 01/2025.
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*	Dr. med. Dr. B. Uehleke et al., Berliner 
Charité, Kompendium Dermatologie,  
4. Jahrg. 2008, Nr. 1

Anwendungsbeobachtung der Berliner Charité

Reduktion nach 6-wöchiger  
Anwendung
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Im Rahmen einer Anwendungsbe‑ 
obachtung* durch die Abteilung 
Naturheilkunde der Berliner Charité 
wurde untersucht, inwieweit die 
kurmäßige Anwendung der ge-
brauchsfertigen Luvos-Heilerde 
Gesichtsmaske mit Jojobaöl das 
Hauterscheinungsbild positiv beein-
flusst.

Insgesamt nahmen 175 Probanden an 
dieser Studie teil – im Durchschnitt 
gaben die Teilnehmer an, seit 16 Jah-
ren an Hautunreinheiten oder Akne 
zu leiden. 

Spürbare Tiefenwirkung belegt
Die Ergebnisse der 6-wöchigen Be-
handlung (mit 2 – 3 Gesichtsmasken 
wöchentlich) sind vor allem wegen 
ihrer deutlichen Ausprägung bemer-
kenswert:

•	Abnahme Papeln um 69 %

•	Abnahme kleine Zysten um 58 %

•	Abnahme Pickel um 49 % 
 
•	Abnahme Mitesser um 36 %

Diese signifikante Abnahme der 
Hauteffloreszenzen sind vergleich- 
bar mit dem Ergebnis anderer 
Therapieoptionen – allerdings mit 
einem bedeutsamen Unterschied: 
Bei der Anwendung von Heilerde 
wurden keine Nebenwirkungen 
beobachtet!

Sehr gute Wirksamkeit bescheinigt
Hautsymptome und Lebensqualität 
besserten sich deutlich. Rund  
80 % der Teilnehmer bewerteten 
Empfindung, Hautgefühl und 
Wirksamkeit der Heilerdemaske  
als gut oder sehr gut.

Scorad-Score -65 %  
Deutliche Verbesserung

TEWL-Reduktion -43 %
Verbesserte Hautbarriere

Entzündungsreduktion
Weniger Juckreiz und Rötungen

Hautfeuchtigkeit +25 %
Nach 4 Wochen

Neurodermitis und Schuppenflechte

Bei Neurodermitis und Schuppenflechte 
wird ein sanft kühlender Umschlag 
(siehe: Richtig wickeln) mit Luvos-Hei-
lerde angelegt. Therapieziel ist, den Juck-
reiz zu lindern und die Schuppen scho-
nend abzulösen. Außerdem werden 
Keime und der Lipidfilm samt der ent-
zündungsfördernden Substanzen an die 
Heilerde gebunden. Luvos-Heilerde 
hemmt die Sekretbildung und Blutung 

unter den Schuppen und fördert die 
normale Wundheilung. Spült man die 
getrocknete Heilerde ab, werden auch 
die Schuppen schonend gelöst. Luvos- 
Heilerde eignet sich auch zum Abmil-
dern eines neuen Schubes, wenn man 
die entsprechenden Hautpartien früh-
zeitig damit behandelt. Die natürliche 
Balance des Hautmikrobioms blieb  
erhalten.

Schuppenflechte-Studie:  
Juckreiz gelindert, Schuppen sanft gelöst und Entzündung gehemmt 

-35 %
Schutzbarriere 
TEWL-Reduktion 
nach 4 Wochen

-38 %
PASI-Score 
Verbesserung des  
Hautzustandes 

+46 %
Hautfeuchtigkeit  
Nach 4 Wochen  
Anwendung

Neurodermitis-Studie:  
weniger Juckreiz und Entzündungen bei Neurodermitis, Hautbarriere verbessert

Anwendungsbeobachtungen überzeugen 
Wirksamkeit und Verträglichkeit wurde mit sehr guten Ergebnissen  
getestet und bestätigt.* Das Hautmikrobiom bleibt zudem in Balance.

* Anwenderstudien im Auftrag von Luvos:  
   unabhängige, akkreditierte Institute GBA und dermatest 06/2024 – 01/2025
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Luvos-Heilerde wird direkt auf 
Wunden und entzündete Stellen 

als salbenartige Paste aufgetragen. 
Dazu zählen

•	 kleine Verbrennungen, wie sie  
	 häufig im Haushalt auftreten,  
	 etwa beim Bügeln oder Kochen,
•	 Sonnenbrand mit Rötung und  
	 Schmerzen, auch wenn er größere  
	 Flächen wie Nacken und Rücken  
	 betrifft,
•	 Insektenstiche durch Mücken,  
	 aber auch die sehr schmerzhaften,  
	 stark anschwellenden Stiche,  
	 die durch Bienen, Wespen oder  
	 Bremsen hervorgerufen werden,
•	 oberflächliche Venenentzündun- 
	 gen, wie sie bei Krampfaderleiden  
	 auftreten. Sie machen sich durch  
	 Schmerzen an der betroffenen  
	 Stelle bemerkbar, die Vene zeichnet  
	 sich als geröteter, oft geschwollener  
	 Strang auf der Haut ab. Zudem  
	 reagiert die Region empfindlich  
	 auf Berührung,
•	 Entzündungen der Lymphgefäße,  
	 meist als Folge einer Verletzung.  
	 Sie zeigen sich als roter Strich,  
	 der auffällig warm ist und bei  
	 Druck schmerzt.  

Zellgifte, Bakterien und Zersetzungs-
produkte werden an die Heilerde 
gebunden und der Wundheilungs- 
prozess kann so gefördert werden.  

Hierbei kommt es zu besonders 
intensiver Wechselwirkung zwischen 
der Heilerde und dem entzündeten 
Gewebe. 

Lindert Schmerzen und  
Schwellungen

Direkt nach dem Auftragen sorgt  
die Heilerde für eine angenehme 
Kühlung, wodurch Schmerzen schnel-
ler abklingen und das entzündete 
Gewebe abschwillt. Gleichzeitig wird 
die Durchblutung gesteigert und  
das entzündete Gewebe dadurch 
besser mit Sauerstoff und Nährstof-
fen versorgt.

Bei Entzündungen Mehrmals täglich auftragen 
Nutzen Sie die gebrauchsfertige  
Paste oder verrühren Sie ca. 7 Teile 
Luvos-Heilerde mit ca. 3 Teilen 
Wasser zu einer salbenartigen Paste. 
Grundsätzlich gilt: Je größer die  
zu behandelnde Fläche ist, desto 
dünner sollte die Heilerde Paste 
aufgetragen werden – auf größere 
Flächen bleistiftdick, auf kleinere Flä-
chen fingerdick. Mit einem feuchten 
Wickel wird die Stelle umwickelt und 
mit einem trockenen Tuch abgedeckt 
(siehe: Richtig wickeln). Die Heilerde 
wird frisch angerührt und kann mehr-
mals täglich angewendet werden. 

Trockenes Aufpudern von Heilerde- 
Pulver wird bei blutenden oder  
Sekret fördernden Wunden ange-
wandt. Durch die große Oberfläche 
der Heilerde wird die Blutung rasch 
gestillt, und Sekrete werden aufge-
saugt. Nässende Wunden trocknen 
leichter ab, die Wundheilung wird 
gefördert. 

Die Luvos-Heilerde ist frei von ge-
fährlichen Erregern und bietet ihnen 
keinen Nährboden.

Mundspülungen und  
Zahnfleischauflagen 
 
Auch bei schmerzhaften Entzün- 
dungen in der Mundhöhle lässt sich 
Luvos- Heilerde anwenden. So kann 
das Zahnfleisch entzündet sein und 
bluten. Häufig kommt es auch zu 

Entzündungen der Schleimhaut im 
Mund. Die Stellen sind gerötet und 
brennen, Essen und Trinken rufen 
Schmerzen hervor.  

 
Gurgellösung mit Heilerde  
Verrühren Sie einen Esslöffel Luvos-
Heilerde in einem halben Glas 
lauwarmem Wasser – noch besser  
in Kamillentee. Spülen oder gurgeln 
Sie mehrfach täglich für einige Tage 
bis zum Abklingen der Beschwerden. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sie können auch eine Paste aus 
Luvos-Heilerde und lauwarmem 
Kamillentee herstellen, die Sie  
dick auf das Zahnfleisch bzw. die 
Mundschleimhaut auftragen. Hinweis 
für Prothesenträger: Spülen Sie den 
Mundraum gründlich mit lauwarmem 
Wasser oder Kamillentee, bevor  
Sie die Prothese wieder einsetzen.
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Bei Muskel- und Gelenkbeschwerden 
sowie Sportverletzungen

				  
Kühlende Anwendungen werden  
bei akutentzündlichen Beschwerden 
wie Arthritis oder Prellungen, 
Quetschungen und Verstauchungen 
(Sportverletzungen) angewandt.

Durch den Kältereiz und den Eigen-
druck des feuchten Heilerdebreis auf 
den behandelten Bereich werden  
die Blutgefäße verengt und Muskel-
spannungen gemindert. 

Beim Trocknen des Heilerdebreis tritt 
eine erhebliche Saugwirkung auf.  
Mit dem Flüssigkeitsstrom von innen 
nach außen wird überschüssige 
Gewebsflüssigkeit entfernt, die bei 
verletzungsbedingtem Gewebserguss 
entsteht. Es kommt zu einer wohl
tuenden Erwärmung der tieferen 
Gewebe, sodass die Heilwärme auch 
von innen wirken kann. 

Warme Anwendungen werden 
hauptsächlich bei schleichend 
degenerativen Beschwerden wie 
Arthrose eingesetzt, da sie für  
eine bessere Durchblutung der 
Muskulatur und damit für eine 
wohltuende Entkrampfung sorgen.

Eine warme Packung mit Luvos-
Heilerde kann zudem Abhilfe schaffen 
bei Nackenschmerzen aufgrund  
von Zugluft oder nach einem langen 
Tag am Schreibtisch.

Der Stoffwechsel im betroffenen 
Gewebe verlangsamt sich, Entzün-
dungen werden gedämpft und 
Schmerzen rasch gelindert. Auch die 
meist schmerzhaften Schwellungen 
gehen auf schonende Weise zurück. 

Rumpf- 
wickel

Brust-
wickel

Hüft-
wickel

Waden-
wickel

Bein-
wickel

Leib-
wickel

Kreuz-
wickel

Halswickel
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Handmaske

Eine Heilerde-Hand-
maske verwöhnt  
strapazierte Hände.

Richtig wickeln

Für Wickel oder Um-
schläge werden ca. 7 
Teile Luvos-Heilerde mit 
ca. 3 Teilen Wasser zu 
einer salbenartigen 
Paste angerührt –  
oder man nutzt die ge-

brauchsfertige Luvos-Heilerde Paste. 
Grundsätzlich gilt: Je größer die zu 
behandelnde Fläche ist, desto dünner 
sollte die Heilerdepaste aufgetragen 
werden: auf größere Flächen bleistift-
dick, auf kleinere Flächen fingerdick.

Für einen Wickel eignen sich gut 
luftdurchlässige Leinen- oder Baum-
wolltücher, die vor der Behandlung in 
Wasser getaucht und ausgewrungen 
werden. Die Paste aus Heilerde wird 
direkt auf die zu behandelnde Stelle 
aufgetragen und mit dem feuchten 
Wickeltuch umwickelt. Alternativ 
kann die Paste auch auf das Tuch  
aufgetragen werden, das dann um  
die Körperpartie gewickelt wird. 	
				  
Über das Wickeltuch wird ein größe-
res trockenes, ebenfalls luftdurch- 
lässiges Leinen- oder Baumwolltuch 	
gelegt. Befestigen Sie dieses mit  
Sicherheitsnadeln. Dabei sollte be-

achtet werden, dass bei der Anwen- 
dung von Heilerde nicht auswasch-
bare braune Verfärbungen zurück- 
bleiben können, insbesondere bei 
hellen Textilien.

Dauer der Wickelanwendung
Bei kühlenden Anwendungen wird 
der Wickel wieder abgenommen, 
sobald ein Wärmegefühl auftritt. 

Warme Wickel werden nach vollstän-
digem Durchtrocknen abgenommen, 
damit sie über einen längeren Zeit-
raum ihre Tiefenwirkung entfalten, 
was je nach Größe der Fläche bis zu 
zwei Stunden dauern kann. 

Extratipp bei Fieber
Kühlende Wadenwickel mit Luvos-	
Heilerde sind eine natürliche, scho-
nende Methode, um Fieber zu sen-
ken. Durch den Kältereiz und den 	
Eigendruck des feuchten Heilerde-	
Breis auf den behandelten Bereich 
verengen sich die Blutgefäße, der 
Stoffwechsel im betroffenen 		
Gewebe wird verlangsamt.	

Die Kühlwirkung breitet sich über den 
Blutkreislauf im ganzen Körper aus. Je 
weiter das Fieber zurückgeht, umso 
stärker verbessert sich das Allgemein- 
befinden des Patienten. 

Luvos-Heilerde Bäder
Bäder mit Luvos-Heilerde fördern die 
Durchblutung der Haut, versorgen  
sie mit Mineralstoffen, lindern den 
Juckreiz und wirken desodorierend. 

Für ein Bad geben Sie löffelweise 
Luvos-Heilerde in das einlaufende 
Badewasser. Benutzen Sie auf ein 
Vollbad 8  – 10 Esslöffel, bei Bedarf 
auch mehr. Wählen Sie eine ange-
nehme Wassertemperatur. Wegen 
der intensiven Wechselwirkung  
der Heilerde mit der Haut sollten  
Sie nicht länger als 15  – 20 Minuten 
baden. Nach dem Bad duschen  
Sie sich lauwarm oder kalt ab und 
frottieren kräftig nach. Dies fördert 
zusätzlich die Durchblutung.

Sie können die Heilerde aber auch  
auf der Haut antrocknen lassen. 
Hierdurch wird die Versorgung der 
Haut mit Mineralstoffen und Spuren-
elementen zusätzlich verstärkt. Ruhen 
Sie für 15 Minuten und duschen  
sich danach ab. Vor dem Abduschen 
können Sie abgestorbene Hautschup-
pen durch Abrubbeln mit den Hän-
den oder – schonender – mit einem 
feuchten Tuch entfernen (Peeling).  
Ein Heilerdebad kann auch als Teilbad 
durchgeführt werden. Hierzu 

benutzen Sie entsprechend weniger 
Heilerde. Für ein Sitzbad 5 Esslöffel, 
für Arm- und Fußbäder 2 – 3 Esslöffel. 
Beim Fußbad wirkt sich besonders  
die Fähigkeit der Luvos-Heilerde aus, 
auch Bestandteile des Schweißes 
(freie Fettsäuren, Bakterien usw.)  
zu binden. Abrubbeln der angetrock-
neten Heilerde führt zu einer wohl
tuenden Massage gestresster Füße 
und verbessert die Durchblutung.

Vollbäder mit Luvos-Heilerde können 
Sie 2- bis 3-mal wöchentlich nehmen, 
solange keine Kreislaufbeschwerden 
auftreten. Teilbäder nehmen Sie 
beliebig oft nach Bedarf. Die Wanne 
sollte nach dem Bad mit einem Reini-
gungsmittel gut ausgespült werden, 
damit keine Heilerdeablagerungen 
auftreten. Heilerde verklumpt nicht 
und lässt sich leicht wegspülen.

Haarpflege
Luvos-Heilerde bindet überschüs
sigen Talg auf der Kopfhaut, öffnet 
verstopfte oder verhornte Poren  
und wirkt damit der Schuppenbildung 
auf natürliche Weise entgegen. Durch 
die Wäsche mit Luvos-Heilerde erhält 
fettiges Haar seinen natürlichen  
Glanz und Fülle zurück, ohne chemi-
sche oder andere Zusätze.

Heilerde zur Haut- und Haarpflege
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Effektive Hilfe bei Cellulite

Kaum eine Frau bleibt von Cellulite 
verschont. Luvos- Heilerde wirkt den 
unschönen Dellen entgegen: Bei  
Cellulite entschlacken und straffen 
Körperwickel (siehe: Richtig wickeln) 
das Gewebe. Legen Sie den Wickel  
ca. 20 – 30 Minuten an die betroffe-
nen Stellen an. Beim Trocknen zieht 
sich die Heilerde zusammen. Es ent-
steht ein Saugdruck, der die Durch-
blutung und damit den Stoffwechsel 
anregt. Die Heilerde nach dem Trock-
nen mit kräftigen, kreisenden Bewe-
gungen abrubbeln. Reste mit klarem 
Wasser abspülen. Das Hautbild ver-
bessert sich deutlich sichtbar. Wen-
den Sie die Wickel regelmäßig 2- bis 
3-mal pro Woche an. 

Dosierungsanleitung und Dauer der Anwendung

Häufigkeit Zubereitung und Anwendung Dauer 

Gesichtsmaske

Je nach Hauttyp 
1- bis 3-mal pro 
Woche

Die gebrauchsfertige Luvos-Heilerde Paste 
verwenden oder ca. 7 Teelöffel Luvos-Heilerde 
mit ca. 3 Teelöffeln kaltem Wasser oder 
Kamillentee zu einer cremigen Paste verrüh-
ren und auf die gereinigte Haut auftragen. 
Zur abschließenden Hautpflege Luvos Ge-
sichtsfluid verwenden.

Nach ca. 20 – 30 Minuten 
die angetrocknete Maske 
mit lauwarmem Wasser 
(ohne Seife) abspülen 
oder zum intensiven 
Peeling mit einem Tuch 
sanft abrubbeln.

Packungen/Wickel

Einmal täglich 
oder nach Bedarf

Luvos-Heilerde-Paste fertig verwenden oder 
aus 7 Teilen Heilerde und 2 Teilen Wasser/Ka-
millentee anrühren. Auftragen, feucht umwi-
ckeln, luftdurchlässig abdecken. Die Schichtdi-
cke richtet sich nach der behandelten Fläche.

Einwirken lassen, bis die 
Heilerde getrocknet ist, 
ca. 1 – 2 Stunden je nach 
Dicke der Heilerde-
schicht.

Mundspülungen/Zahnfleischpaste

Mehrmals täglich 
bis zum Abklingen 
der Beschwerden

1 Teelöffel Luvos-Heilerde Pulver in einem  
halben Glas lauwarmem Wasser oder Kamillen-
tee verrühren zum Spülen oder Gurgeln. Paste: 
2 Teelöffel Luvos-Heilerde Pulver mit 1/2 Tee-
löffel Kamillentee verrühren und auf die ent-
zündete Stelle auftragen.

Paste: 10 – 15 Minuten ein-
wirken lassen und danach 
gründlich ausspülen.

Haare

2- bis 3-mal  
pro Woche

Haarwäsche: 1 EL Heilerde in 1 l lauwarmem Wasser 
anrühren, Haare damit waschen. Bei fettigem Haar 
vor dem Ausspülen 15–20 Min. einwirken lassen. An- 
schließend gründlich mit klarem Wasser ausspülen.
Kopfhaut-Auflagen: 5 EL Heilerde mit 10 EL Wasser 
oder Kräutersud (Kamille/Arnika) zu einem Brei an-
rühren, auf die Kopfhaut auftragen, einmassieren, 
mit Handtuch umwickeln, danach gründlich ausspülen.

15 - 20 Min. bei fettigem 
Haar

15 Min. Einwirkzeit,  
2- bis 3-mal wöchentlich 
bei Bedarf
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Anwendungsmöglichkeiten für Luvos-Heilerde 2 hautfein

Unterstützende Anwendung bei Erläuterungen
Abszess (Eitergeschwür) Kalte Auflagen bzw. Umschläge, Einpudern

Akne; fettige, unreine und entzündliche 
Haut

Gesichtsmaske

Analekzem Hüftwickel (T-Wickel)

Angina (Mandelentzündung) Halswickel, Gurgeln mit Heilerdewasser

Blasen Auflagen, Pflaster

Bronchitis Brustwickel

Cellulite Wickel

Colitis (Dickdarmentzündung) Leibwickel

Dermatitis (Hautentzündung) Auflagen, Einpudern

Durchblutungsstörungen Auflagen

Dyshidrosis  
(juckende Hautkrankheit)

Auflagen, Einpudern

Ekzeme Auflagen, Wickel, Einpudern

Erysipel (Wundrose) Auflagen und Umschläge

Fieber Rumpf- und Wadenwickel

Furunkel (Eitergeschwür) Auflagen und Umschläge

Gastritis (Magenschleimhautentzün-
dung)

Siehe Magenerkrankungen

Gelenkerkrankungen: 
– Akut entzündlich (Arthritis) 
– Schleichend degenerativ (Arthrose)

 
Kalte Wickel und Umschläge
Warme Wickel und Umschläge

Geschwüre Auflagen, Umschläge

Hämorrhoiden Hüftwickel (T-Wickel)

Hautausschläge Auflagen und Wickel

Insektenstiche Auflagen oder Pflaster

Lumbago (Hexenschuss) Wickel und Umschläge

Unterstützende Anwendung bei Erläuterungen
Lymphangitis (Lymphdrüsenschwellung, 
Lymphgefäßentzündung)

Beinwickel

Magenerkrankungen, Magen
schleimhautentzündung, Magen-  
und Zwölffingerdarmgeschwür

Leibwickel

Muskelverhärtung Kreuzwickel

Nagelbettentzündung Auflagen, Umschläge

Nässende Wunden Einpudern, Auflagen, Umschläge

Neurodermitis, Schuppenflechte  
(Psoriasis)

Umschläge. Juckreizlinderung und Ablösen  
der Schuppen

Ödeme (Gewebewassersucht,  
z. B. bei Venenentzündung)

Umschläge, Waden- und Beinwickel

Phlegmone (Zellgewebsentzündung) Umschläge

Prellungen, Quetschungen, 
Schwellungen, Verstauchungen

Auflagen, Wickel

Rachenschleimhaut-Entzündung 
(Halsschmerzen)

Halswickel, zusätzlich Gurgeln mit Heilerdewasser

Sonnenbrand Auflagen und Umschläge

Thrombophlebitis  
(Entzündungen der Venen)

Waden- und Beinwickel, öfters wechseln

Unterschenkelgeschwür (Ulcus cruris) Einpudern, Waden- und Beinwickel,  
öfters erneuern

Verbrennungen Auflagen und Umschläge

Zahnfleischentzündungen, Parodontose, 
Mundgeruch

Auflagen auf das Zahnfleisch,  
Spülen mit Heilerdewasser
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Luvos-Heilerde

Noch einige wichtige Hinweise

B itte beachten Sie die jeder  
Packung Luvos-Heilerde beilie-

gende Gebrauchsinformation und 
wenden Sie sich bei Fragen an Ihren 
Arzt, Heilpraktiker oder Apotheker.

Geben Sie Ihrem Körper Zeit, auf 
natürliche Weise ins Gleichgewicht 
zurückzukehren. Geduld wird in 
vielen Fällen zum Ziel führen. 

Mit unserer Lebensweise können wir 
ganz wesentlich zur Erhaltung oder 
Wiedergewinnung unseres höchsten 
Gutes, der Gesundheit, beitragen. 
Naturheilmittel können uns eine 
wertvolle Hilfe auf diesem Weg sein.

Adolf Just, der „Vater“ der  
Luvos-Heilerde, schrieb einmal:
„Auf die Naturheilmethode setzte  
ich die größte Hoffnung, durch diese 
wollte ich durch die größte Ausdauer 
meine Gesundheit, das höchste 
Erdenglück, gewinnen.“ (Adolf Just: 
„Kehrt zur Natur zurück!“, 4. Auflage, 
1900, Buchhandlung Jungborn). 

Wenn Adolf Just die Heilerde auch  
als „das beste Heilmittel der Natur“ 
bezeichnete, so verstand er unter 
„Naturheilmethode“ auch – und vor 
allem – eine naturgemäße Lebens-
weise, die die Einheit von Körper, 
Seele und Geist einschließt.

Ein Ratgeber für die Anwendung

Tierpflege mit Luvos-Heilerde

T ierschicksale können mit Luvos-
Heilerde gebessert werden. Seit 

über 100 Jahren steht Luvos-Heilerde 
für die natürliche Art, Magen und 
Darm in ein gesundes Gleichgewicht 
zu bringen. Die infrage kommenden 
Haus- und Nutztiere sind Warm
blüter, und es lassen sich vielfältige 
Ähnlichkeiten und Übereinstim
mungen mit der menschlichen 
Anatomie und Funktion erkennen. 

Äußerlich kann Luvos-Heilerde  
zur unterstützenden Behandlung  
bei Wunden, zur Linderung der 
Beschwerden der Haut, Muskeln  
und Gelenke in Form von Umschlägen 
oder Wickeln angewendet werden. 
Individuelles Vorgehen ist bei der 
Behandlung von Tieren erforderlich 
und sollte in Absprache mit dem 
Tierarzt oder Tierheilpraktiker 
erfolgen.



Anwendung: Medizinische Hautpflege

Medizinische  
Hautpflege 
Luvos Naturkosmetik mit Heilerde 
3-fach-Wirkprinzip

Luvos med ist speziell auf die Bedürfnisse sehr trockener,  
gereizter und schuppender Haut abgestimmt und ideal  
geeignet zur Pflege bei Neurodermitis. 
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Medizinische Hautpflege  
mit ultrafeiner Heilerde

L uvos-Heilerde ist seit über 100  
 Jahren fester Bestandteil vielfälti-

ger naturheilkundlicher Anwendun-
gen. Dieser reiche Erfahrungsschatz 
bildet die Basis für die medizinische 
Hautpflege von Luvos, die gemeinsam 
mit Hautärzten entwickelt wurde.

Die klinisch-dermatologisch getestete 
medizinische Hautpflege von Luvos 
ist speziell auf die Bedürfnisse der 
sehr trockenen, gereizten und schup-
penden Haut abgestimmt und ideal 
zur Pflege bei Neurodermitis (atopi-
scher Dermatitis) geeignet. Die Luvos 
med Produkte mit ultrafeiner Hei-
lerde zeichnen sich als zertifizierte 
Naturkosmetik durch ein einzigartiges 
Wirkprinzip aus.

Das Luvos med  
3-fach-Wirkprinzip

Die innovativen Luvos med Produkte 
sind für die jeweilige Anwendung 
optimal aufeinander abgestimmt und 
zeichnen sich durch das einzigartige 
3-fach-Wirkprinzip aus. Dieses basiert 
grundlegend auf drei Säulen: 

1. Hautschutz
Spendet der Haut Feuchtigkeit, wirkt 
stark rückfettend und begünstigt  
die hauteigenen Schutzmechanismen.

2. Hautberuhigung
Reduziert Rötungen, Spannungsgefühl 
und Juckreiz.

3. Hautbarriere
Fördert die Regeneration der natür
lichen Hautbarriere und verbessert so 
den Feuchtigkeitshaushalt der Haut.

Klinisch-dermatologisch 
getestet

Die Wirksamkeit und Verträglichkeit 
der Luvos med Pflegeserie wurde  
in klinisch-dermatologischen 
Anwenderstudien des unabhängigen 
Institutes Dermatest geprüft.

Studien überzeugen mit 
„sehr gut“

Die Veränderungen des Hautzustan-
des von 20 Teilnehmern mit leichter 
bis mittelschwerer Neurodermitis 
(atopischer Dermatitis) wurden über 
vier Wochen beobachtet und 

abschließend in verschiedenen 
dermatologischen Untersuchungen 
beurteilt. Nach der Anwendung  
von Akut-Serum und Körperlotion hat 
sich der Hautzustand laut SCORAD- 
Wert (Severity Scoring of Atopic 
Dermatitis) um 27 % verbessert. 

Weitere Studienergebnisse:
Die Wirksamkeit und Verträg-
lichkeit des Luvos med Akut-Serums 
wurde mit sehr guten Ergebnissen ge-
testet und bestätigt. Der Verlust an 
hauteigener Feuchtigkeit, bezeichnet 
als transepidermaler Wasserverlust 
(TEWL), hat sich in der Anwender
studie um 21 % vermindert.

•	 Trockenheit: Abnahme um 49 %
•	 Rötung: Abnahme um 45 %
•	 Schuppung: Abnahme um 52 %

Kontrollierte  
Naturkosmetik (BDIH)

Die medizinische Hautpflege von 
Luvos mit Heilerde ist als kontrollierte 
Naturkosmetik vom BDIH zertifiziert. 
Die Produkte sind vegan, frei von 
synthetischen Farb-, Duft- und 
Konservierungsstoffen. Sie enthalten 
keine Alkaliseifen, Mineralöle, 
Paraffine, Silikone oder Lanolin.  
Luvos med wird in Deutschland 
hergestellt.
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Luvos med Akut-Serum

Das Akut-Serum mit seiner einzigarti-
gen Öl-in-Wasser-Emulsion bietet  
sich als pH-neutrale Spezialpflege für 
die zarte Gesichtshaut und stark 
gereizte Körperpartien mit akutem 
Pflegebedarf an. Dank seiner beson- 

deren Formulierung mit hautberuhi-
genden Aktivstoffen hat es eine 
intensive und lindernde Wirkung bei 
Spannungsgefühl, Juckreiz sowie 
Schuppung. Es ist besonders reich  
an schützenden hautverwandten  
Lipiden, verbessert den Feuchtigkeits-
gehalt der Haut deutlich und begüns-
tigt die hauteigenen Abwehrmecha-
nismen. Nachweislich fördert das 
Serum die Regeneration der Haut- 
barriere.  
Es lässt sich leicht auftragen, zieht 
schnell ein, fettet nicht und hinter-
lässt ein seidigglattes Hautgefühl. 

Luvos med Waschlotion 

Die sehr milde Waschlotion reinigt 
Gesicht und Körper besonders sanft, 
ohne die Haut zu reizen. Intensiv pfle-
gende und rückfettende Wirkstoffe 
schützen sie zudem wirksam vor dem 
Austrocknen. Der hautneutrale pH-
Wert schont den Säureschutzmantel 
und damit die Hautbarriere.  

Wertvolle natürliche Wirkstoffe

Luvos verstärkt die ausgesuchten 
Wirkstoffe einer konsequenten 
Naturkosmetik durch die Kraft der 
schon seit der Antike geschätzten 
„heilenden Erde“. In der Naturheil-
kunde ist sie ein unverzichtbarer 
Bestandteil bei der Behandlung von 
Hautbeschwerden aufgrund der ad- 
und absorbierenden Eigenschaften. 

Für die innovativen Luvos med  
Produkte wird die wertvolle Heil-
erde, bestehend aus Mineralien und 
Spurenelementen, mit hautberuhi-
gendem Extrakt der blauen Kugel- 
blume, entzündungshemmendem 
Schwarzkümmelöl sowie feuchtig-
keitsspendendem Wiesenschaum-
krautöl kombiniert.

Dies unterstützt den natürlichen 
Feuchtigkeitsspeicher. Die besondere 
Formulierung sorgt nach der Reinigung 
für ein angenehm weiches, geschmei-
diges und entspanntes Hautgefühl. 

Luvos med Körperlotion

Die besondere Öl-in-Wasser-Emulsion 
bietet sich als rückfettende Basis- 
Pflege nach dem Duschen oder 
Baden an. Dank ihrer einzigartigen 
Formulierung mit hautverwandten 
Lipiden verbessert sie den Feuchtig-
keitsgehalt der Haut. Sie hat eine 
schützende Wirkung, stärkt die Haut-
barriere und unterstützt die haut
eigene Abwehr. Die beruhigenden 
Wirkstoffe der Lotion mildern bei re-
gelmäßiger Anwendung nachweislich 
Rötungen, Spannungsgefühl sowie 
Juckreiz.  
Sie eignet sich zum großflächigen 
Auftragen, zieht schnell ein und 
schenkt ein gepflegtes, glattes und 
nicht fettendes Hautgefühl. 



Anwendung: kosmetisch

Schönheitspflege 
mit Tiefenwirkung

Luvos Naturkosmetik mit Heilerde 
Schöne und gesunde Haut

Luvos Naturkosmetik mit Heilerde ist eine perfekt  
aufeinander abgestimmte Pflegeserie für Gesicht,  
Körper und Haare.
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Schönheitspflege  
mit Tiefenwirkung

L uvos-Heilerde ist seit  
über 100 Jahren fester 

Bestandteil vielfältiger 
naturheilkundlicher An-
wendungen. Dieser reiche 
Erfahrungsschatz bildet  
die Basis für die Luvos 
Naturkosmetik: Für diese 
tiefenwirksamen Produkte 
mit ihrer harmonischen 
Wirkweise werden die 
wertvollen Mineralien  
und Spurenelemente der 
Heilerde mit ausgewählten 
Pflegestoffen und natür

lichen pflanzlichen Wirksubstanzen  
zu einzigartig abgestimmten Kom
positionen angereichert.

Kontrollierte  
Naturkosmetik (BDIH)

Luvos Naturkosmetikprodukte 
werden nach den strengen Kriterien 
von COCMOS/BDIH hergestellt und 
tragen das Siegel „Kontrollierte  
Naturkosmetik“. Wir verwenden 
hochwertige natürliche Rohstoffe, 
Extrakte und ätherische Öle aus  
kontrolliert biologischem Anbau oder 
Wildsammlung. Die Produkte sind 
dermatologisch getestet und frei von 

synthetischen Farb-, Duft- und 
Konservierungsstoffen. Sie werden  
in Deutschland hergestellt und sind 
vegan. Luvos Naturkosmetik bietet 
einzigartige Pflegeprodukte, die Sie 
mit allen Sinnen genießen können. 
Und denen Sie vertrauen können.

Die Kraft der  
heilenden Erden

Luvos verstärkt die ausgesuchten 
Inhaltsstoffe einer konsequenten 
Naturkosmetik durch die Kraft der 
schon seit der Antike geschätzten 
„heilenden Erde“. Aufgrund ihrer 
Fähigkeit, mit anderen Stoffen – 
unterstützt durch den hohen Fein-
heitsgrad – in Wechselwirkung zu 
treten und Schadstoffe und Stress-
faktoren zu binden, eignet sich 
Heilerde besonders gut zur Pflege 
und Reinigung der Haut, sie unter-
stützt dabei hauteigene Funktionen. 
So wird die Mikrozirkulation des 
Hautgewebes gefördert und die Haut 
optimal mit essenziellen Mineral- 
stoffen und Spurenelementen  
versorgt. Unreinheiten und Haut
irritationen werden auf natürliche 
Weise neutralisiert.

Luvos Waschcreme

Reinigung und Pflege: Diese milde 
Komposition reinigt die Haut beson-
ders sanft – ohne sie auszutrocknen. 
Die wertvollen Mineralien und 
Spurenelemente der Heilerde  
binden überschüssiges Hautfett und 
Schmutz, befreien die Haut von 
Schadstoffen und Hautschüppchen; 
Traubensilberkerzenextrakt beugt 
Hautirritationen vor; Mandelöl 
verhindert das Austrocknen der  
Haut. Die Waschcreme ist für jeden 
Hauttyp geeignet, auch zum Ent
fernen von Make-up. Ihre Haut erhält 
einen klaren, frischen Teint.

Luvos Gesichtswasser 

Pflege und Revitalisierung: Diese 
sanfte Komposition ist die ideale 
Nachreinigung für jeden Hauttyp.  
Die wertvollen Mineralien und 
Spurenelemente der Heilerde binden 
feinste, hautbelastende Substanzen, 
wirken seidig mattierend und sorgen 
für ein reines Hautbild. Trauben
silberkerzenextrakt beugt Haut
irritationen vor. Ihre Haut erhält  
einen frischen und geklärten Teint 
und ist so für die nachfolgende 
Gesichtspflege optimal vorbereitet. 

Luvos Gesichtspflege

Luvos® Naturkosmetik. Ausgezeichnet als TOP-Hersteller 2025 
Focus Money, 04/2025
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Straffende Anti-Aging  
Gesichtspflege 

Regenerierend, aufpolsternd & 
schützend
Für die hochwirksame Luvos Anti- 
Aging-Formel werden die wert- 
vollen Mineralien und Spurenele-
mente unserer naturreinen Heilerde 

mit Hyaluron, Q10 
und Cupuaçubutter  

    
     
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

kombiniert. Hinzu kommen Aktiv- 
stoffe aus Matcha und Zistrose – für 
eine straffende Anti-Aging-Pflege,  
die es so in der klassischen Naturkos-
metik noch nie gab. Ideal für die  
Frau ab 40 plus, mit reifer und an-
spruchsvoller Haut.

Luvos Anti-Aging-Tagescreme 
Der aktive Wirkstoffkomplex strafft 
und mindert bei regelmäßiger An-
wendung Fältchen sowie Linien nach-
weislich. Unterstützt die natürliche 
Regeneration der Hautzellen, spendet 
Feuchtigkeit und stärkt die Hautbarri-
ere. Schützt vor oxidativem Stress. 
Zieht sofort ein, sorgt für glatte, 
ebenmäßige Haut. Die Luvos Tages- 
creme lässt den Teint erholt und 
frisch aussehen. Auch als Make-up- 
Grundlage geeignet.

Luvos Anti-Aging-Nachtcreme
Dieser straffende Wirkstoffkomplex 
unterstützt die Haut bei ihrer nächt- 
lichen Regeneration, versorgt sie mit 
Feuchtigkeit und notwendigen Lipiden. 
Stärkt die Hautbarriere. Mindert bei 
regelmäßiger Anwendung Tiefe und 
Anzahl von Falten nachweislich.  
Zieht sofort ein, sorgt für glatte Haut.  
Die Luvos Nachtcreme schenkt  
einen frischen und erholten Teint  
am nächsten Morgen.  

Luvos Anti-Aging-Augenserum 
Diese aktive Spezialpflege korrigiert 
Fältchen und Linien rund um die emp-
findliche Augenpartie, stimuliert die 
Lipidsynthese und macht die Haut 
elastischer. Lindert bei regelmäßiger 
Anwendung Krähenfüße, beseitigt 
Trockenheitsfältchen sowie stressbe-
dingte Falten. Das Luvos Augenserum 
schenkt einen wachen, frischen Blick. 
Anzeichen von Anspannung und Mü-
digkeit verschwinden.

Regenerierendes  
Gesichtsserum

Das Luvos Gesichtsserum bietet re- 
generierenden Schutz für besonders 
beanspruchte und trockene Haut. Die 
reichhaltige Komposition versorgt die 
Haut mit einer Extraportion Feuchtig-
keit und wirkt revitalisierend. 

Für den Wirkstoffkomplex wird die 
traditionell in der Naturheilkunde be-
währte Heilerde mit intensiv pflegen-
dem Marulaöl, einer hochwertigen 
Pflanzenmilch und einem rückfetten-
den Aktivkomplex mit Camelinaöl 
kombiniert. 

Marulaöl wird auch als Schutzöl be-
zeichnet. Man gewinnt es aus den 
Kernen der in der Wildnis von Nord- 
und Zentralnamibia beheimateten 
Marulafrucht. Durch den hohen Ge-
halt an Palmitin- und Stearinsäure 
stärkt das Öl den hauteigenen Lipid-
film und sorgt für ein angenehm wei-
ches Hautgefühl.

Camelinaöl wird aus den Samen der 
Leindotterpflanze gewonnen. Diese 
enthalten ein spezielles, fettes Öl, 
welches besonders reich an ungesät-
tigten Fettsäuren ist. Es hat eine 
regenerative Wirkung und bietet  
der Haut intensiven Schutz sowie 
effektive Pflege.

Die Haut fühlt sich  
wieder zart, glatt und 
geschmeidig an. Ideal  
als Tages- und Nacht-
pflege bei trockener, 
anspruchsvoller und 
empfindlicher Haut.
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BRONZEHELL

Aufbauendes  
Gesichtsfluid 

Das aufbauende Luvos Gesichtsfluid 
fördert die Selbstregeneration der 
Haut, verbindet Feuchtigkeitsbalance 
und schützende Pflege. 

Natürliches Aprikosenkernöl, be-
sonders reich an essenziellen Fett-
säuren sowie Vitamin E, nährt und 
pflegt die Haut nachhaltig, sie wird 
wieder glatt, zart und geschmeidig. 
Es verleiht ein zartes Hautgefühl 
und einen sichtbar frischen Teint.

Die pflanzlichen Aktivstoffe regen 
die Hautzellen zur Selbstregenera-
tion der Bindegewebsstrukturen 
und des Barriereschutzes an. So 
wird Feuchtigkeit länger und inten-
siver gebunden und der Verlust  
körpereigener Feuchtigkeit deutlich 
minimiert. 

Getöntes  
Gesichtsfluid 

Das bewährte Luvos Gesichtsfluid gibt 
es auch getönt. Es verleiht ein eben-
mäßiges Hautbild und einen natür- 
lich getönten, strahlenden Teint. Mehr 
Spannkraft und Vitalität sind das  
sichtbare Resultat des schnell einzie-
henden Gesichtsfluids. Ideal als  
Tagespflege – für jeden Hauttyp.

Verbessertes Hautbild nach vier Wochen
Luvos Gesichtsfluid und Luvos  
Anti-Stress-Maske verbessern 
signifikant das Hautbild. Während  
zu Beginn einer vierwöchigen An- 
wendungsbeobachtung* 73 von 
142 Teilnehmern ihren Hautzustand 
und ihr Hautempfinden als „gut“  
oder „sehr gut“ beschreiben, sagen 
dies am Ende 128 Teilnehmer. Sie  
bestätigen damit die tiefenwirk- 
samen Pflegeeigenschaften von  
Luvos Naturkosmetik mit Heilerde. *G
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Die Heilerde versorgt Ihre Haut zusätz-
lich mit Mineralien, Spurenelementen  
und Nährstoffen. Mehr Spannkraft, Vi-
talität und ebenmäßigere Hautstruktu-
ren sind das sichtbare Resultat.

Das Luvos Gesichtsfluid eignet sich her-
vorragend zur Basispflege für jeden Tag 
und als Make-up-Grundlage. Zur opti-
malen, harmonisch abgestimmten 
Pflege Ihrer Haut sollten Sie das schnell 
einziehende Luvos Gesichtsfluid nach 
jeder Gesichtsmaske anwenden.

Testbeginn Testende
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+75 %
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Luvos Creme-Masken

Luvos Creme-Masken sind gebrauchs-
fertig zubereitet, jedes Sachet ent- 
hält zwei getrennt zu entnehmende 
Anwendungen. So lässt sich die Maske 
schnell und bequem auftragen. 
Schöne und gesunde Haut bringt Sie  
in Harmonie mit sich und der Natur.

Feuchtigkeits-Maske mit Heilerde 
und wertvollem Mandelöl 
Feuchtigkeitsspendende Rezeptur  
mit naturreiner Heilerde und wert
vollem Mandelöl. Harmonisiert  
die Feuchtigkeitsbalance, spendet 
Vitalität und gibt ursprüngliche 
Geschmeidigkeit zurück.

Anti-Aging-Maske mit Heilerde und 
Aktivstoffen aus der Algenessenz 
Intensiv wirkende Rezeptur mit natur-
reiner Heilerde und Algenessenz un-
terstützt die natürliche Regeneration 
der Hautzellen und schützt vor oxi- 
dativem Stress.

Peeling-Maske mit Heilerde  
und Aprikosenkern-Peeling 
Rezeptur mit naturreiner Heilerde und 
Peeling-Aktivkomplex aus Aprikosen-
kernen verfeinert das Hautbild sichtbar, 
reinigt und klärt porentief. Mit Sofort- 
effekt. Beugt Irritationen vor. Für einen 
ebenmäßigen, vital strahlenden Teint.

Reinigungs-Maske mit Heilerde und 
klärendem Hamamelisextrakt
Intensiv reinigende Rezeptur mit natur- 
reiner Heilerde und sanft adstringieren- 
dem Hamamelisextrakt. Befreit die 
Haut porentief von feinstem Schmutz 
und Ablagerungen. Verfeinert die  
Poren und nimmt Glanz.

Zell-Aktiv-Maske mit Heilerde und 
reichhaltigem Kukuinussöl
Aufbauend vitalisierende Rezeptur mit 
naturreiner Heilerde und reichhaltigem 
Kukuinussöl. Unterstützt den natürli-
chen Zellstoffwechsel. Hauteigene 
Energiedepots werden aufgefüllt. Ver-
leiht der Haut jugendliche Strahlkraft.
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Luvos Hydro Maske 
Naturreine Heilerde und kostbarer 
Algenmeerwasserextrakt, kombiniert 
mit Hyaluron, erlesenem Bambus- 
extrakt und nährendem Aprikosen-
kernöl verleihen diesem hochwerti-
gen Wirkstoffkomplex nachhaltige 
Pflegeeigenschaften: Nachweislich 
wird die Haut intensiv mit Feuchtig-
keit versorgt und ihr natürliches 
Feuchthaltevermögen gestärkt. Pflegt 
tiefenwirksam, verjüngt den Teint.  

Luvos Vital Maske 
Naturreine Heilerde und kostbarer 
Quittenextrakt, kombiniert mit wert-
vollem Kukuinussöl, Q10 und erlese-
nem Extrakt aus Orangenblüten ver-
leihen diesem hochwertigen Wirk- 
stoffkomplex nachhaltige Pflege- 
eigenschaften: Nachweislich wird  
der natürliche Zellstoffwechsel an- 
geregt, müde und fahle Haut revitali-
siert. Belebt den Teint, schenkt ein 
strahlendes Erscheinungsbild, vitali-
siert und regeneriert.

Elemente der Natur

Diese Luvos-Naturkosmetik Masken 
verwöhnen die Haut mit Heilerde und 
dem Besten, was die Natur zu bieten 
hat: Quittenextrakt in der Vital Maske, 
Essenz aus Algenmeerwasser in der 
Hydro Maske und Buchenknospenex- 
trakt in der Repair Maske.

 
 
 
 
Luvos Clean Maske  
Der hochwertige Wirkstoffkomplex 
aus naturreiner Heilerde und kostba-
rem Edelsalbeiextrakt, kombiniert mit 
Zink, Hamamelisextrakt und wertvol-
lem Aprikosenkernöl reinigt mild und 
gründlich. Befreit die Haut von fein-
stem Schmutz und Ablagerungen. Ver-
feinert die Poren, nimmt Glanz. Pflegt 
nachhaltig und schenkt bei regelmäßi-
ger Anwendung eine nachweislich  
glattere Hautoberfläche.

Luvos Booster  
2-Phasen-Pflege

Die Step-by-Step-Pflege vereint 
Reinigungsmaske plus extra Spezial- 
Booster perfekt portioniert in einem 
praktischen Doppelkammer-Sachet. 
Die hochwirksame Reinigungstextur 
aus Heilerde mit Bambuspuder und 
weißem Lilienextrakt (Sachet 1) berei-
tet optimal auf den nachfolgenden 
Booster vor (Sachet 2). 
 
Hydro- und Lifting-Booster 
Die hochwirksamen Booster-Konzen- 
trate wirken auf die gereinigte Haut 

Luvos Pulver-Maske

Die wertvollen  Mineralien und Spuren-
elemente der Luvos Pulver-Maske revi-
talisieren die Mikrozirkulation des Haut- 
gewebes und unterstützen die Wech-
selwirkung des Wirkstoffkomplexes mit 
der Haut, sie wird intensiv gepflegt,  die 
natürliche Selbstregeneration gefördert. 
Schadstoffe werden gebunden, innere 
sowie äußere Stressfaktoren werden 
neutralisiert. Ihre Haut entspannt sich 
und bleibt vor schädigenden Umwelt-
einflüssen besser geschützt, Ihr Gesicht 
erstrahlt wieder in jugendlicher Frische. 
 
Anti-Stress-Maske mit Extrakten aus 
Traubenkernen und grünem Tee  
Diese einzigartige Pflegekomposi- 
tion mit wohltuenden Extrakten und 

natürlichen Antioxidantien aus  
Rotwein und grünem Tee, einem  
traditionellen Wirkstoff aus China, 
wirkt beruhigend und schützend. Sie 
mildert die Auswirkungen schädlicher 
Umwelteinflüsse und neutralisiert 
freie Radikale. Die Maske beruhigt bei 
gestresster, zu Rötungen neigender 
Haut, die Tendenz zur Bildung von  
Altersflecken wird reduziert.

doppelt effektiv. Mit Depot- und 
Sofortwirkung spenden sie intensive 
Feuchtigkeit, liften Fältchen oder ent- 
spannen den Teint. 
Für eine passgenaue Pflege.
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Luvos Körperpflege

Luvos Cremedusche

Reinigung und Pflege: Die milde 
Luvos Cremedusche mit Orangenöl 
verwöhnt und bietet ein besonderes 
Duscherlebnis für trockene und an-
spruchsvolle Haut. Ein rückfettender 

Aktivkomplex mit Cameli-
naöl und intensiv pflegen-
des Marulaöl helfen, den 

Feuchtigkeitshaushalt der Haut zu  
bewahren, wertvolle Heilerde wirkt 
revitalisierend. Die Haut fühlt sich 
nach dem Duschen seidig-zart und 
geschmeidig an.

Luvos Handbalsam 

Der Luvos Handbalsam bietet wirksa- 
men Schutz und nachhaltige Pflege für 
stark belastete Hände und Nägel durch 
eine reichhaltige Komposition aus ultra- 

 

feiner Heilerde, intensiv pflegendem 
Marulaöl und einer hochwertigen 
Pflanzenmilch. Der rückfettende Aktiv- 
komplex mit Camelinaöl beruhigt die 
Haut und unterstützt ihre Regenera-
tion. Die Hände fühlen sich wieder 
geschmeidig und gut gepflegt an.

Luvos Körperbalsam 

Der Luvos Körperbalsam bietet für 
 trockene, anspruchsvolle und sen-
sible Haut einen optimalen Schutz 
durch die Kombination aus ultrafeiner 
Heilerde mit intensiv pflegendem 
Marulaöl und einer hochwertigen 
Pflanzenmilch.  
Ein rückfettender Aktivkomplex mit 

Camelinaöl stärkt die natürliche 
Hautbarriere und reduziert die durch  
tägliches Duschen verursachte Haut
entfettung. Die Haut wird nachhaltig 
gepflegt und erhält mehr Elastizität. 

Luvos Fußbalsam 

Der Luvos Fußbalsam pflegt rissige 
und müde Füße streichelzart und 
beugt Hornhautneubildung vor.  
Die reichhaltige Kombination aus 
Engelsüß, Myrrhe, Zitronenverbene  
und Heilerde spendet Feuchtigkeit –  
desodoriert, erfrischt und schützt.

Luvos Haarpflege
Luvos Shampoo

Reinigung und Balance: reinigt die 
Haare besonders mild und lässt sie 
gesund aussehen. Heilerde bindet 
überschüssiges Fett und Schmutz, 
befreit die Kopfhaut von abgestor
benen Hautschüppchen. Wertvolles 
Canolaöl verhindert das Austrocknen 
der Haare. Diese milde Komposition 
stabilisiert den pH-Wert der Kopf-
haut und bringt sie in ein natürliches 
Gleichgewicht. 

  Luvos Spülung

Pflege und Balance: pflegt intensiv 
und erhält die natürliche Balance  
der Kopfhaut. Durch die Kombination 
ausgesuchter Wirkstoffe wird das 
Haar spürbar geschmeidiger und 
erhält einen natürlich seidigen Glanz. 
Die Heilerde revitalisiert die Mikro
zirkulation der Kopfhaut. Canolaöl 
beruhigt die Kopfhaut. Feuchtigkeits-
spendende Komponenten, Weizen-
proteine und Pracachyöl verbessern 
die Kämmbarkeit, das natürliche 
Haarvolumen bleibt erhalten.
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Mikro-Nährstoffe  
für das tägliche Plus
Luvos Bio-Nahrungsergänzung 
Natürlich besser leben

Optimierte Bio-Komplexe aus Heilerde und natürlichen  
pflanzlichen Zutaten. Für Wohlbefinden und Schönheit  
von innen. Ausgezeichnet mit dem Bio-Siegel. 

DE-ÖKO-022 
EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft
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Luvos Bio-Nahrungsergänzung

Mikro-Nährstoffe  
für das tägliche Plus

O
PTIM

IERTER BIO-KOMPLE
X

Unterstützt von moderner Wis-
senschaft hat Luvos innovative 

Bio-Produkte mit speziellen Mikro- 
Nährstoffen entwickelt. Sie enthalten 
optimal aufeinander abgestimmte 
Bio-Komplexe mit Heilerde und natür- 
lichen pflanzlichen Zutaten. Ausge-
zeichnet mit dem Bio-Siegel fördern 
die Produkte ganz natürlich Wohlbe-
finden und Schönheit. Sie werden als 
Kapseln eingenommen.

 
 

Qualitätsversprechen 
 
Die bio-zertifizierten Luvos-Produkte 
sind frei von Konservierungs-, Ge-
schmacks- und Farbstoffen – laut Ge-
setz. Sie sind vegan sowie glutenfrei 
und enthalten weder Laktose noch 
Zucker. 

Luvos Bitterquell Plus  
 
Eine unausgewogene, fettreiche Er-
nährung kann die Verdauung überlas-
ten. Für das hochwertige Naturpro-
dukt wird Heilerde mit den seit 
Generationen bewährten natürlichen 
Bitterstoffen von Artischocke, Pfef-
ferminze und Löwenzahnwurzel kom-
biniert. Das Verdauungsmineral Cal-
cium, in der Bio-Calcareous-Alge 
enthalten, trägt zur normalen Funk-
tion von Verdauungsenzymen bei und 
kann eine gesunde Verdauungsfunk-
tion unterstützen. 
 

Optimierter Bio-Komplex  
Luvos setzt auf die Kraft der gan-
zen Pflanze: Statt künstlich ein-
zelne Inhaltsstoffe herauszugrei-
fen, bleibt ihre natürlich wirksame 
Vielfalt mit all ihren besonderen 
Mikro-Nährstoffen erhalten, an 
die der Mensch seit tausenden 
von Jahren angepasst ist.

Luvos Ballaststoff Plus 
 
Für Wohlbefinden und Lebensqualität 
hat die natürliche Verdauung eine 
große Bedeutung. Eine sehr wichtige 
Rolle spielt dabei der Darm. Für  
Luvos Ballaststoff Plus wird die Heil-
erde mit Curcuma, einem Naturstoff 
bekannt aus der indischen Ayurveda- 
Ernährungslehre, kombiniert. Curcuma 
enthält den sekundären Pflanzen- 
inhaltsstoff Curcumin. Der einzigarti- 
ge Innovationskomplex enthält zudem 
traditionell bewährten Chiasamen, 
Flohsamen und Leinsamen. Inulin wird 
aus der Blauen Agave gewonnen.  
Naturreine Heilerde ist eiszeitlicher 
Löss, bestehend aus Mineralien. 

Luvos Haut Plus 
 
Geschmeidige, glatte Haut verleiht 
ein gesundes Aussehen. Das Produkt 
kombiniert die Heilerde mit bewähr-
ten pflanzlichen Zutaten aus dem sili-
ziumreichen Ackerschachtelhalm, der 
Karotte und dem natürlichen Piperin 
aus Schwarzem Pfeffer. Vitamin C, 
enthalten in der Acerola-Kirsche, 
trägt zur normalen Kollagenbildung 
für eine normale Funktion der Haut 
bei und schützt die Zellen vor oxidati-
vem Stress. Die Versorgung der Haut 
wird wirkungsvoll unterstützt und sie 
bekommt eine natürliche, gesunde 
Ausstrahlung. 

Luvos Haar & Nagel Plus 
 
Schöne Haare und feste Nägel  
kennzeichnen ein gepflegtes Erschei-
nungsbild. Die Heilerde wird mit traditi-
onell bewährtem Bambus, der sich  
durch einen hohen Siliziumgehalt  
auszeichnet, Vitamin C-reicher Bio-
Acerola, Kürbiskern-Protein und dem  
natürlichen Piperin aus Schwarzem  
Pfeffer kombiniert. Selen, enthalten im 
Senfsamenextrakt, trägt zur Erhaltung 
normaler Haare und Nägel bei. Speziell 
für natürliche Schönheit von innen.  
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Luvos® Heilerde 2 hautfein – Medizinprodukt 
zur unterstützenden Behandlung bei Akne, Haut-,  
Muskel- und Gelenkbeschwerden sowie Entzündungen.  
Pulver (480, 800, 4.200 g), gebrauchsfertige Paste (720 g)

Medizinische Hautpflege  
 
Luvos med ist speziell auf die Bedürfnisse sehr trockener,  
gereizter und schuppender Haut abgestimmt. Ideal zur  
Pflege bei Neurodermitis. Klinisch-dermatologisch getestet  
mit „sehr gut“: Akut-Serum, Waschlotion, Körperlotion.  
Für schöne und gesunde Haut.

Schönheitspflege mit Tiefenwirkung 
 
Perfekt für Gesicht, Körper und Haare; geeignet für jeden Tag und  
jeden Hauttyp. Die Luvos Naturkosmetik Produkte werden in Deutsch- 
land hergestellt und sind vegan. Für schöne und gesunde Haut. 
 
Gesichtspflege: Waschcreme, Gesichtswasser,  
aufbauendes Gesichtsfluid (auch getönt in Hell und  
Bronze), intensiv pflegendes Gesichtsserum sowie  
verschiedene Gesichtsmasken.  
 
Straffende Anti-Aging-Gesichtspflege:  
Innovative Anti-Aging-Formel mit einzigartigem Wirkstoff- 
komplex: regenerierend, aufpolsternd, schützend.  
Tagescreme, Nachtcreme und Augenserum. 
 
Haar- und Körperpflege: revitalisierende Creme- 
dusche, intensiv pflegender Körperbalsam, regenerie- 
render Handbalsam und Fußbalsam. Für schonende  
Pflege und natürliche Balance: Shampoo und Spülung.  
 
Luvos Booster 2-Phasen-Pflege: Doppelsachet  
mit Reinigungsmaske plus extra Spezial-Booster  
je nach Hautbedürfnis: Hydro, Lifting.  
 
Elemente der Natur: Diese Gesichtsmasken  
verwöhnen die Haut mit Heilerde und dem  
Besten, was die Natur zu bieten hat. 

Zur innerlichen Anwendung Äußerliche Anwendung & Naturkosmetik 
Gegen Sodbrennen – Arzneimittel
Luvos® Heilerde ultrafein akut: Pulver (200, 380 und 750 g),  
Kapseln (40, 60 und 100 Stück)
Luvos® Heilerde fein akut: Pulver (200, 480, 800 g) 
 
Luvos® Heilerde extrafein akut – Arzneimittel 
gegen säurebedingte Magenbeschwerden.  
Pulver (480 g), Kapseln (40, 60 und 100 Stück) 

  
Luvos® Heilerde mikrofein – Arzneimittel 
gegen Durchfall. Pulver (380 g) 

  
Luvos® Heilerde magenfein – Medizinprodukt 
zur unterstützenden Behandlung der funktionellen  
Magen-Darm-Erkrankungen Reizdarm und Reizmagen. 
Pulver (380 g), Granulat (30, 50 Beutel à 6,5 g)
 
Luvos® Gastrosan – Medizinprodukt 
gegen Blähungen, Völlegefühl, Oberbauchschmerzen, krampfartigen 
Bauchschmerzen. Kapseln (15 und 30 Stück)

 
Luvos® Heilerde mikrofein – Medizinprodukt 
zur Bindung von Cholesterin, Fetten und Schadstoffen aus der Nahrung; 
unterstützt die Darmsanierung; lindert Blähungen und Völlegefühl. 
Pulver (380, 750 g), Kapseln (40, 60, 100 Stück), Granulat (50 Beutel à 6,5 g)
 
Luvos® Heilerde imutox – Medizinprodukt 
Bindungsmittel gegen Schadstoffe. Diese Stoffe können im Magen-Darm-
Trakt an die Heilerde gebunden und ausgeschieden werden. Empfohlen bei 
Detox- und Fastenkuren. Bei oxidativem Stress und Histamin-Unverträglich-
keit. Die Paste befreit die Haut von Schadstoffen. Pulver (380 g),  
Granulat (30, 50 Beutel à 6,5 g), Kapseln (64, 120, 180 Stück), Paste (370 g)
 
Apothekenexklusiv Luvos® Heilerde ultrafein/1 fein – Arzneimittel
gegen Sodbrennen, säurebedingte Magenbeschwerden und Durchfall 
Pulver (200, 380 und 750 g)  
gegen Sodbrennen und säurebedingte Magenbeschwerden.  
Kapseln (40, 60 und 100 Stück)



Heilerde-Gesellschaft Luvos Just GmbH & Co. KG, D-61381 Friedrichsdorf
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