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Was ist ein Reizdarmsyndrom?1 

Das Reizdarmsyndrom (kurz: RDS) geht mit anhaltenden oder immer wiederkehrenden 

Darmbeschwerden einher. Laut Daten einer großen Krankenkasse sind in Deutschland 

etwa ein bis zwei von 100 Menschen davon betroffen – Frauen ungefähr doppelt so oft 

wie Männer. Die Erkrankung kann in jedem Alter auftreten. Häufig sind es junge Er-

wachsene. Die Beschwerden führen nicht zu Organschäden. Betroffene haben eine nor-

male Lebenserwartung. 

Die Fachleute sprechen von einem Reizdarmsyndrom, wenn die drei folgenden Punkte 

alle zutreffen: 

● Sie haben seit mehr als drei Monaten Darmprobleme wie Bauchschmerzen oder Blä-

hungen. Zusätzlich bestehen meist Stuhlveränderungen wie Durchfall oder Verstopfung. 

● Die Beschwerden sind so häufig und so stark, dass Sie deswegen ärztliche Hilfe su-

chen oder sich Sorgen machen. Dies belastet Sie im Alltag. 

● Sie haben keine andere Erkrankung, die diese Darmbeschwerden erklären oder verur-

sachen könnten. 

 

Sicher beraten bei Beschwerden aufgrund des Reizdarmsyndroms 

(RDS) ist nicht schwer 

Gezielt fragen: 

Wer gezielt fragt, kann gezielt helfen. Deshalb haben wir Dir die wichtigsten Anamnese-

fragen hier zusammengestellt.  

 Für wen ist das Arzneimittel bestimmt? 

 Welche Beschwerden liegen vor (Blähungen, Durchfall, Bauchschmerzen, Ver-

stopfung)? 

 Seit wann und wie häufig treten die Beschwerden auf?  

 Wann treten die Beschwerden auf? 

 Gibt es bestimmte Lebensmittel, die die Beschwerden hervorrufen?  

 Hat der Arzt andere Krankheiten ausgeschlossen, die sich hinter solchen Symp-

tomen verbergen können, etwa Lebensmittelunverträglichkeiten oder eine chro-

nisch-entzündliche Darmerkrankung? 

 Werden Medikamente eingenommen, die Auswirkungen auf die Symptome ha-

ben? 

                                                           
1 Bundesärztekammer: https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/BAEK/Patien-

ten/Patienteninformationen/reizdarmsyndrom-kip.pdf (abgerufen 14.3.2024) 
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 Hat der/die Betroffene Stress? 

 Wurde die Diagnose Reizdarmsyndrom gestellt? 

 Liegen Begleitumstände vor, die die Arzneimittelauswahl beeinflussen (z. B. 

Schwangerschaft oder Stillzeit)? 

 

Mit diesen Fragen kannst Du feststellen, welches Arzneimittel für Deine:n Patient:in das 

richtige ist: Präge sie Dir gut ein. Mit der Zeit bekommst Du bestimmt Routine darin. 

 

Gezielt beraten: 

Alarmsymptome? Dann ist Dein:e Patient:in besser beim Arzt aufgehoben!  

Du solltest Deinem:Deiner Kunden:Kundin zu einem Arztbesuch raten, wenn 

Alarmsymptome auftreten wie Fieber, Blut im Stuhl, Gewichtsabnahme und Familien-

anamnese für Malignome des Verdauungstraktes.  

 

Den richtigen Arzneistoff wählen: 

Hier geht es um pharmakologische und toxikologische Kriterien, aber auch um die 

Wünsche Deiner Kund:in.  

Zunächst solltest Du die pharmakologischen Aspekte prüfen: 

 Art der Beschwerden (Bauchkrämpfe, Durchfall, Verstopfung, Blähungen) 

 Wirksamkeit (krampflösend, Einfluss auf die Motilität (die Darmaktivität), ge-

gen Blähungen, normalisiert die Verdauung) 

Dann geht es um die toxikologischen Aspekte: 

 Unerwünschte Arzneimittelwirkungen und Wechselwirkungen 

 Andere Erkrankungen (Lactoseintoleranz, Lebensmittelunverträglichkeiten) 

 Wirkungsdauer  

 Berücksichtigung patientenspezifischer Faktoren (Alter, Allergien, Überemp-

findlichkeiten) 

Und schließlich um die Wünsche des/der Patient/in: 

 Auswahl/Beurteilung des Fertigarzneimittels (natürlich, chemisch?) 

 Darreichungsform (Tablette, Kapsel, Granulat?) 

 Dosierung/Konzentration 

 Inhaltsstoffe, Reichweite, Packungsgröße  

http://www.luvos.de/
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Gute Besserung: 

Jetzt kannst Du nur noch gute Besserung wünschen – mit dem richtigen Produkt und 

durch Deine gezielte Beratung hast Du Deinen Beitrag geleistet. 

 

Natürliche Therapie bei Reizdarmbeschwerden: Luvos-Heilerde 

DAS Arzneimittel für das Reizdarmsymptom gibt es noch nicht. Die Behandlung zielt 

darauf ab, die Beschwerden zu lindern. Viele Deiner Kund:innen wünschen sich eine 

natürliche Alternative zu chemisch-synthetischen Arzneimitteln, die frei von künstli-

chen Zusatzstoffen ist, wie Luvos-Heilerde.  

Das Naturheilmittel Luvos-Heilerde magenfein hat sich bei Reizdarmsymptomen be-

währt, denn es kann mit seiner einzigartigen natürlichen Zusammensetzung aus wert-

vollen Mineralien und Spurenelementen die Magen-Darm-Tätigkeit normalisieren und 

die Verdauung beruhigen.  

 

Hier erfährst Du mehr Details, die Dich noch sicherer in der Beratung 

machen: 

Das Besondere an Heilerde: der hohe Feinheitsgrad 

Luvos-Heilerde weist einen hohen Feinheitsgrad und damit eine große Oberfläche auf. 

Dies verleiht ihr ein besonderes Bindungsvermögen. Diese Ad- und Absorption unter-

stützt die Behandlung des Reizdarms mit den anhaltenden Beschwerden Durchfall und 

Blähungen. 

 

  

Hinweis: Aufgrund der ausgeprägten Fähigkeit, andere Stoffe zu binden (Ad- und Absorp-

tion), soll Luvos-Heilerde im zeitlichen Abstand von ein bis zwei Stunden vor oder nach 

der Einnahme anderer Arzneimittel angewendet werden.  

http://www.luvos.de/
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Studie zeigt: weniger Durchfall dank Luvos-Heilerde 

Betroffene mit Reizdarmsyndrom profitieren entscheidend von der Behandlung mit 

Luvos-Heilerde. Das ist das Ergebnis einer randomisierten, kontrollierten Studie2: Als 

Add-on zu Mebeverin konnte Luvos-Heilerde eine signifikante Verbesserung der 

Durchfallsymptomatik um 31 % erzielen. Prüfärzte schlussfolgern: Die Therapie ist si-

cher, effektiv und nachhaltig.  

 

Charité-Studie3 belegt: Reizdarmsymptome bessern sich 

An einer Studie der Abteilung Naturheilkunde der Berliner Charité nahmen 64 Be-

troffene mit funktionellen Magen-Darm-Störungen teil. Die Männer und Frauen litten 

bereits jahre- oder sogar jahrzehntelang an Reizdarm- oder Reizmagensymptomen und 

hatten verschiedene Magen-Darm-Mittel ausprobiert. Das Ergebnis: Nach der Einnahme 

von Luvos-Heilerde verbesserte sich das Beschwerdebild, der Beschwerde-Score nahm 

ab und die Lebensqualität wurde so deutlich gesteigert. 

 

Granulat für die bequeme, einfache und schnelle Einnahme 

Aus feinster Heilerde stellt Luvos in einem innovativen, patentierten Verfahren ein Gra-

nulat her. Es lässt sich bequem mit etwas Wasser einnehmen – auch unterwegs, und 

entfaltet seine natürliche und effektive Wirkung zuverlässig im Darm. 

 

Naturheilkundliche Tipps 

Mit folgenden Maßnahmen können Betroffene die Behandlung von Reizdarm unterstüt-

zen:  

 Ein Beschwerde-Tagebuch hilft herauszufinden, ob bestimmte Nahrungsmittel 

oder Lebensweisen (Stress!) die Beschwerden auslösen oder verstärken. 

 Rufen Lebensmittel die Beschwerden hervor, sollte man diese möglichst meiden.  

 Regelmäßige Entspannungsübungen helfen, Stress abzubauen und die Be-

schwerden zu lindern.  

                                                           
2 Mokhtare M, et al., Efficacy of adding Luvos Healing Earth supplementation to mebeverine in improv-

ing symptoms and quality of life of patients with diarrhea predominant irritable bowel syndrome: A ran-

domized clinical trial., Biomedical Research and Therapy, 5(10): 2776-2783 

3 * Madisch A et al., Effectiveness of Luvos Healing  Earth for dyspeptic and irritable bowel symptom 

results of a prospective non-interventional study, United Eur Gastroenterol J 2020; 8 (Suppl) 
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Darreichungsformen und Packungsgrößen  

Luvos-Heilerde magenfein  

 

Pulver zum Einnehmen:  380 g,  PZN 09723183 

Portionsbeutel à 6,5 g Granulat:    30 St. PZN 09724202 
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